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INTRODUCCION

Tutorizar a nuestro alumnado es una labor fundamental para el desarrollo
integral del mismo que requiere el compromiso del tutor/a, principalmente,
para la deteccidén de cualquier tipo de problema o dificultad y la
coordinacién con otros docentes para ofrecer una atencién individualizada
y de calidad. Educar supone, entre otros muchos aspectos, ayudar a los
nifos y nifias a crecer en una sociedad en la que se integren y para ello
debe facilitdrseles 1la adquisicién de 1los medios para desarrollarse
adecuadamente. El centro escolar, por tanto, debe ayudar a desarrollar y
potenciar las capacidades, habilidades y posibilidades de su alumnado,
tratando adecuadamente las diferencias individuales.

La accidén tutorial se refiere al conjunto de actividades que realiza un/a
docente tutor/a para orientar y acompafar a sus alumnos en su desarrollo
académico, personal y social. Es un componente fundamental del proceso
educativo, que busca atender las necesidades individuales y grupales de
los estudiantes. La tutoria, como actividad educadora pretende reforzar
las actuaciones tanto de docentes, padres y alumnos como de otros
profesionales que inciden directa o indirectamente en el proceso de su
educacion.

La accioén tutorial va dirigida, principalmente:

- AL ALUMNO: para favorecer que este se conozca y acepte, mejore
su proceso de socializacién, supere dificultades y desarrolle
sus potencialidades, respetando 1la diversidad del aula e
incentivando su participacién e integracioéon en la dindmica del
centro.

- AL PROFESORADO: para facilitar el conocimiento del alumnado de
su grupo-clase, detectando necesidades, ya que el/la tutor/a
identifica problemas emocionales, sociales o académicos que
puedan estar afectando al alumno/a y busca soluciones. De igual
manera, también refuerza el proceso de ensefanza-aprendizaje,
individualizando el desarrollo curricular.

- A LA FAMILIA: ya que esta no puede quedar al margen, 1la
comunicacibén entre madres, padres y tutores/as del alumnado y
el centro es una de las importantes tareas de 1la labor tutorial.

La accién tutorial se trabajard desde dos vertientes: una que abordara las
FUNCIONES DEL TUTOR CON RESPECTO A SU ALUMNADO y otra que se desempenara
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concretamente en la sesidon de TUTORIA semanal que cada tutor/a establezca
con su grupo-clase (se propone desde este programa, y dado que la prdactica
totalidad de 1las lecciones propuestas se abordan oralmente, que se
desarrolla en alguna sesién del drea de Lengua Castellana y Literatura).

FUNCION TUTORIAL

1) FUNCION TUTORIAL CON RESPECTO A SU ALUMNADO

Las funciones del tutor/a son diversas y complejas, incluyendo:

OBJETIVOS

A).- Potenciar la relacidon familia/escuela en el proceso educativo del
alumnado.

B).- Informar a las madres, padres y tutores/as del proceso escolar de sus
hijos.

C).- Potenciar la participacién de los nifios/as en la propia
dindmica de trabajo y en la organizacioéon del aula.

D).- Potenciar una dindmica de grupo positiva que favorezca la interaccion
entre iguales y con el equipo docente. Resolver conflictos.

ED).- Velar por el proceso de adaptacidén de nuevos alumnos y alumnas que se
incorporen al centro.

F).- Conocer, analizar y evaluar las capacidades de los alumnos/as.

G ) .- Realizar un seguimiento individualizado del proceso escolar
de los alumnos/as.

H).- Valorar las caracteristicas y necesidades del grupo.

I).- Orientar al alumnado en los procesos de aprendizaje (métodos
de trabajo, técnicas de estudio).
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J).- Dar a conocer el RRI del centro, incidiendo en los “Derechos y Deberes
del alumnado”, asi como en las normas de convivencia en el centro.

K).- Coordinar la intervencién educativa del equipo docente que incide en
el grupo-clase atendiendo a las caracteristicas generales del mismo, asi

como a las individualidades del alumnado.

L).- Elaborar/cumplimentar la documentacidon relacionada con su alumnado
prescriptiva segun la normativa vigente o bien establecida en el RRI, PEC..

LL).- Controlar la asistencia a clase de los alumnos de modo sistemdtico
y continuo.

0).- Detectar y valorar necesidades: identificar problemas y valorar su
gravedad.

P).- Evaluar, valorando el progreso del alumno y la eficacia de la tutoria.

aya

RECURSOS ORGANIZATIVOS Y ACTIVIDADES:

1).- Entrevistas y reuniones con los padres/madres.

e Reunir a los padres/madres/tutores/as para informarles del proceso
educativo (tres reuniones como minimo, una en cada trimestre del
curso) para informar acerca de: programacién general, contenidos,
criterios de evaluacioén, normas de convivencia en el Centro, hdbitos
de estudio, asi como sobre cualquier otro aspecto que influya en el
proceso de enseflanza-aprendizaje de sus hijos e hija.

e Tener entrevistas 1individuales con 1los padres/madres/tutores/as
cuando estos las soliciten o los docentes las consideren necesarias,
minimo una a lo largo del curso escolar a demanda del/la docente.

e (Conseguir la colaboraciéon de las familias con relaciéon al trabajo
personal de sus hijos: organizacién del tiempo de estudio en casa y
también del tiempo libre y de descanso.

e Tratar de acercar mds a la unidad familiar al centro mediante
comunicaciones (informaciones varias, solicitudes de entrevista..)
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afectuosas y personales, cuyo contenido se presente de forma empatica
y amigable.

e Hacer participes a las familias de todas aquellas actividades
complementarias aprobadas por el Consejo Escolar en las que su
participacién esté permitida.

2.- La programacién de aula.

e La organizacién del grupo, tareas y responsabilidades.

e Estimular y orientar al grupo de alumnos/as a través del didlogo para
que planteen sus necesidades, problemas y dificultades, promoviendo
asi que sean ellos mismos los que propongan posibles soluciones.

3.- Actividades de participacién en asambleas o debates.

e Elaboracién y acatamiento de Normas de Convivencia en el aula.

e Participacién en las actividades generales del centro (salidas,
actividades complementarias, festivales...>

4.- Actividades encaminadas a favorecer el proceso de adaptacidén de alumnos
procedentes de otros centros y/o repetidores del propio centro:
entrevistas, observacién sistemdatica, historial familiar, evaluacion
inicial, tratamiento cordial y afectivo...

5.- Conocimiento de la situacién de cada alumno en el grupo, en el centro
y en su entorno familiar y social y promocién de una intervencién activa
para favorecer la integraciéon escolar y social en los casos que seadn
necesarios.

6.- Desarrollo en el alumno del conocimiento y aceptacidén de si mismo,
asi como de la autoestima, particularmente cuando esta se vea disminuida
por fracasos escolares o de otra indole.

7.- Reuniones de coordinacibén con los docentes del equipo de nivel/ciclo
para la programacién de dreas, realizar el proceso de evaluacion,
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seleccionar las actividades complementarias.. Ademds, dichas reuniones
tendrdn también por objeto:

e Transmitir a los profesores todas aquellas informaciones sobre los
alumnos que les puedan ser Utiles para el desarrollo de sus tareas
docentes, evaluadoras y orientadoras.

e Colaborar con los demds tutores, sobre todo con los del mismo
nivel, a la hora de preparar actividades, materiales, y coordinar
el uso de los medios y recursos disponibles.

e« Recoger informaciones, opiniones y propuestas de cada uno de los
docentes sobre cualquier tarea que afecte al grupo-clase o a algin
alumno/a en particular.

e Realizar informes individualizados del alumnado de la tutoria; las
evaluaciones trimestrales y la final, asi como el resto de los
documentos oficiales que conforman el expediente del alumno.

2) FUNCION TURORIAL EN LA SESION SEMANAL DE TUTORIA CON EL
GRUPO-CLASE.

OBJETIVOS

A).- Aprender a estar y a actuar en grupo. Estimular la colaboracién, el
trabajo en grupo y la aceptacién de los demds.

B).- Aumentar el conocimiento de uno mismo y el de los demds, aprendiendo
a percibir las diferencias individuales y las caracteristicas propias.

(C).- Aprender a reconocer, clasificar y aceptar los sentimientos.

METODOLOGIA

Este PLAN DE ACCION TUTORIAL esta formado por lecciones en las que las
actividades propuestas implican a toda la clase, bien actuando como gran
grupo, clase completa, o bien dividiéndose en pequeifios grupos. Para
trabajar de esta uUltima forma se ha optado por un grupo de 5 alumnos/as,
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porque el numero impar de participantes facilita la toma de decisiones;
ademds este tamafio proporciona la alternancia de papeles.
Las principales tareas del tutor/-a en este Programa son:
- Hacer que LA TOTALIDAD del alumnado del grupo-clase participe
en las actividades compartiendo la autoridad y la
responsabilidad.

- Estructurar las actividades y animar a la participacion.

- Promover que en todos los casos se respeten las 1ideas vy
sentimientos del alumnado.

- Servir de modelo en muchas conductas.

TECNICAS DE GRUPO A UTILIZAR EN ESTE PAT

En la realizacion de las actividades propuestas se utilizardn las
siguientes técnicas de grupo:

DISCUSION GUIADA:

Se trata de un intercambio de ideas, informacidén y recapitulacidén sobre
un tema, que debe de ser cuestionable, con posibles enfoques e
interpretaciones diferentes.

El profesorado actuard como guia y moderador. Para comenzar, el/la tutor/-
a hara la primera pregunta e invitard a participar a toda la clase. Si no
obtiene respuestas las puede estimular por el sistema de "respuesta
anticipada" que consiste en contestar él/ella mismo/a insinuando varias
alternativas. Una vez 1iniciado el debate, el docente 1lo guiara
discretamente, procurando no presionar ni intimidar al alumnado.

Se exigird al alumnado en todo momento la observaciéon de las reglas de
participacidén en grupo.

El/la tutor/a no debe entrar en el debate; su funcidén es conducirlo,
guiarlo y estimularlo.
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Antes de finalizar 1la discusién se debe 1llegar una conclusién. E1
profesorado, en colaboracién con el grupo, hard una sintesis.

TORBELLINO DE IDEAS (Brain Stormin

Esta es una técnica muy efectiva para generar ideas. Se comienza exponiendo
al grupo un asunto, cuestidn o problema para que este piense sobre él
durante unos minutos y luego proponga soluciones al caso.

Para que esta técnica sea efectiva deben tenerse en cuenta algunas reglas:

e ELl problema, asunto o tema serda expuesto por el docente y a su lado
o en la pizarra, un/a secretario/a anotarad todas las ideas que aporten
sus comparneros/as.

e« Las ideas expresadas no serdn criticadas ni censuradas y se evitardn
las manifestaciones que puedan inhibir o coartar a los participantes.

e Al finalizar el periodo de produccidon de ideas sin restricciones, y
s6lo en ese momento, se analizardn las que se hayan manifestado y se
considerard su viabilidad.

e El tutor/a hard un resumen y, juntamente con todos los miembros del
grupo, extraerd las conclusiones.

REPRESENTACION DE ROLES (Role Playin

Esta técnica consiste en que dos o mds personas representan una situaciodn
de la vida real asumiendo los papeles del caso para que la situacidén sea
mejor comprendida y tratada por el grupo.

Para comenzar, 1los 1intérpretes desarrollan 1la escena con 1la mayor
naturalidad posible. Mientras dura la representacién no se debe interferir
el desarrollo de 1la misma. E1 docente cortara la accién cuando considere
que se ha logrado la informacibén suficiente.

Al finalizar, los “actores” comunicardn sus 1impresiones a Llos demds
describiendo, en primer lugar, lo que sintieron al interpretar su papel.
Luego, el grupo manifestard sus impresiones, preguntard a los intérpretes,
discutira el desarrollo y sugerird reacciones diferentes.

C/ La Escuela Vieja s/n (40194 - Palazuelos de Eresma). Tfnos: 921449824 - 638458898. Fax: 921448900 -

E-mail: 40002431@educa.jcyl.es. web: http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/ Twitter @ceipatalaya plz Facebook Ceip Atalaya

aya

11


http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/
https://twitter.com/ceipatalaya_plz
https://www.facebook.com/ceip.atalaya?fref=ts

| Junta de i\@ﬂ Atal

Castillay Ledn CEIP A dwrthwndiyribors

Consejeria de Educacion

Las recomendaciones a tener en cuenta para que esta técnica sea eficaz son
las siguientes:

e No se debe forzar a los alumnos/as a participar en el “role playing”,
sino animarlos sugiriendo que se valoran 1las 1ideas que los
participantes expresan cuando actuan.

e Se hara notar claramente que el “role playing” es una conducta
fingida, falsa o inventada que no guarda relacién alguna con las
actitudes del alumno/a en la vida real, tratdndose por tanto de una
mera representaciéon de la situacién propuesta.

e En las discusiones que siguen a la representacién se enfocard la
atencioéon sobre la conducta representada, nunca sobre el alumnado que
la representé.

aya

ESTRUCTURA DE LAS LECCIONES

En general, las lecciones del Plan no se ajustan a una estructura fija,
pero en todas ellas se distinguen claramente dos fases:

A) - Planteamiento y realizaciéon de una o varias tareas en grupo pequeiio
0 grande.

B).- Andlisis y discusibn, en gran grupo de lo realizado. Las actividades
se presentan con unas instrucciones al docente en las que se indican las
tareas que se van a realizar, como llevarlas a cabo y la forma en que se
van a distribuir los alumnos/as para ello.

Después de realizar las actividades se analizan y discuten en grupo
siguiendo la técnica de la discusibn guiada.

(0).- Constatacioén, registro y valoracidén de progresos y/o dificultades de
nuestro alumnado.

La aplicacién sistemdtica de este PAT contribuye de manera relevante a la
mejora, seguimiento y evaluacién de la COMPETENCIA LINGUISTICA de nuestro
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alumnado, ya que exige en su desarrollo de la prdctica de la EXPRESION
ORAL de la TOTALIDAD del grupo-clase.

Por otro lado, esta propuesta también resulta una valiosa herramienta para
mejorar la dindmica del aula, asi como para la deteccién de posibles
dificultades de relacioéon/convivencia entre los diferentes alumnos/as del
grupo-clase (y/o con otros alumnos/as del centro), dada la variedad de
agrupamientos que se emplean en el desarrollo de 1las diferentes
actividades, asi como 1la demanda de valoraciones orales acerca de
diferentes temdaticas que pueden 1llegar a revelar posicionamientos,
sentimientos y/o prejuicios que nuestro alumnado puede tener sobre otro u
otros miembros del grupo o del centro educativo.

En este sentido y en colaboraciéon estrecha con el PLAN DE CONVIVENCIA del
centro, se anexa a este PAT una planilla de registro de
dificultades/conflictos de convivencia que debe cumplimentarse con
cardcter semanal en la sesién destinada a TUTORIA, a la finalizacién de la
misma (10 Ultimos minutos).

En dicho documento deben registrarse de manera clara y concisa las
respuestas del alumnado del grupo-clase a la pregunta: “;Habéis tenido
alguna dificultad/ conflicto que no pudierais arreglar durante la dltima
semana (incluidos los periodos de recreo)?’

En caso afirmativo, y de tratarse de alumnos/-as del grupo clase, se dara
voz a los mismos y se 1intentard solventar el asunto atendiendo a las
directrices recogidas en el RRI.

Si el hecho relatado afecta a alumnos de otras clases, el docente, tras
contrastar la informacién con los docentes/tutores/especialistas de los
alumnos/as participantes, resolverd el conflicto en el siguiente periodo
de recreo, en el que con todos los/as implicados/as, se procederda de igual
manera que la descrita con anterioridad.

No obstante, y si atendiendo al RRI, la gravedad de 1o acaecido 1o requiere,
se informard al equipo directivo y al coordinador de convivencia para que
procedan segun recoge el RRI.

“/Habé1s tenido alguna dificultad conflicto que no pudierais arreglar durante la dltina semana Cincluidos
1os pertodos de recreo)?”

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
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EVALUACION

Evaluacién cualitativa del progreso de los alumnos

Puntos que pueden servir para valorar los resultados parciales del PAT en
cualquier momento de su desarrollo, por medio de la observacién directa.

1. Reconocen y aceptan satisfechos su pertenencia a uno o varios
grupos.

2. Participan con facilidad en actividades comunes.

3. Actuan con soltura coordinando al grupo.

4. En las actividades de grupo, escuchan con atencién 1o que dicen
los otros componentes del mismo.

5. Colaboran efectivamente con el grupo para lograr un objetivo comin.

6. Reconocen que los demds miembros del grupo son importantes para
lograr los objetivos.

7. Saben realizar un buen reparto de tareas para conseguir un objetivo
comun.
Estos aspectos también pueden servir de autoevaluacién para el alumnado a
través de la recogida de datos facilitdndoles la siguiente plantilla:

Después de haber realizado las actividades de las sesiones semanales de TUTORIA valora:

¢ Y T0 QUE CREES? si NO A VECES

1. ;Te cuesta aceptar el grupo al
que has sido asignado/a en cada
sesidén?

2. ;Te parece facil realizar
actividades en equipo?

3. ;Te resulta sencillo coordinar un
grupo?

4. ;Escuchas con interés lo que
dicen los otros miembros de tu
equipo?

5. ¢Colaboras con tus compafieros/as
de grupo para lograr terminar
bien la actividad propuesta?

6. ;Crees que los demds miembros del
grupo son importantes para
conseguir realizar la
actividad/reto?

7. ;Se te da bien repartir las
tareas dentro de tu grupo para
conseguir el objetivo que
perseguis?
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A continuacién , se desarrolla el presente PAT, siguiendo este esquema:
TITULO DE LA LECCI()N, OBJETIVO, MATERIAL, ACTIVIDAD, DISCUSION Y ANALISIS
DE LA ACTIVIDAD Y NOTAS SOBRE LA SESION.

ADECUACION DE LAS LECCIONES A CADA CICLO EDUCATIVO
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LECCION 28
LECCION 29 X
LECCION 30 X
LECCION 31
LECCION 32
LECCION 33 X
LECCION 34
LECCION 35
LECCION 36
LECCION 37
LECCION 38 X
LECCION 39
LECCION 40 X
LECCION 41
LECCION 42 X X
LECCION 43 X X

>

>

XX | X | X | X

DX XX XX XX XX XX X X X X | X[ X[ X | X | X

Para el Primer (Ciclo de la Etapa Primaria se adjuntan 10 LECCIONES mas (A-
J) extraidas de la coleccién VALORANDIA (4) y concebidas como una forma
sistematica de ensefianza de valores, que persiguen el aprendizaje y el
desarrollo de valores como la amistad, la bondad, la educacién, la alegria,
la solidaridad, 1la obediencia.., partiendo de historias que llegaran al
alumnado de forma oral.

Como ocurre con las 43 LECCIONES relacionadas arriba, el material propuesto
para el Primer Ciclo, particularmente para las primeras sesiones de TUTORIA
de su primer nivel educativo, (aunque también pueden ser empleadas en 2°
curso), puede convertirse en una herramienta que mejore la Competencia
Lingliistica de nuestro alumnado, pues contribuye al desarrollo de 1la
comprensién oral, a través de la escucha atenta y la ampliacidén de
vocabulario, asi como 1la mejora de la expresioén oral, que sera el primordial
vehiculo que empleard el alumnado para 1interactuar en 1las sesiones
semanales de TUTORIA.

7

PRESENTACION | “EN 1° DE PRIMARIA” PAG. 99
LECCION A “CUQUI COLOCA” PAG.102
LECCION B “RUBEN CONVIVEBIEN” PAG.104
LECCION C “CUCHO TRABAJAMUCHO” PAG.106
LECCION D “OMAR GUSTADAR” PAG.108
LECCION E “JUANA CTUDADLEJANA” PAG.111
LECCION F “LERA VERDADERA” PAG.113
C/ La Escuela Vieja s/n (40194 - Palazuelos de Eresma). Tfnos: 921449824 - 638458898. Fax: 921448900 - 16
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LECCION G “JOSETE OBEDECETE” PAG.116
LECCION H “TONETE FORTACHETE” PAG.118
LECCION I “PELOPE PERDONATOPE” PAG.120
LECCION J “FINADA MUYEDUCADA” PAG.123

Este material destinado especificamente a 1° de Primaria, aparece después
de 1la LECCION 43 (pag. 99 - 125 del PAT)
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OBJETIVO
Demostrar las diversas condiciones que pueden servir de base para formar
un grupo.

MATERIAL

Tarjetas (se anexan a este PAT) que representan figuras planas (cuadrados,
rectangulos, circulos, tridngulos y rombos) de dos tamafos (grande vy
pequefio) y de diferentes colores (rojo, azul, amarillo, verde y naranja)

ACTIVIDAD
Se distribuyen las tarjetas, una a cada alumno/a, y se dice:

"Vamos a formar grupos. Todos los que tengan una tarjeta con un cuadrado
se pondrdn en este sitio (se sefiala un lugar de la clase). Ahora los/as
que tengan un tridngulo en su tarjeta se colocardn aqui (se sefiala otro
lugar), los que tengan un rombo, aqui..."

De este modo se situara a todos los/as alumnos/as, clasificandolos segun
las figuras de las tarjetas, sin tener en cuenta el tamafio ni el color:
resultardn cinco grupos.

A continuacioén, prescindiendo de la ordenacidén establecida, se establecera
una nueva clasificacién atendiendo a los colores:

"Los/as que tengan en su tarjeta una figura roja aqui, los que tengan
una figura verde aqui...etc." Al final habrd tantos grupos como colores.

Luego se les agrupara atendiendo al tamafio de la figura dibujada en la
tarjeta:

"Los/as que tienen una figura grande, aqui,; los/as que tengan una figura
pequefia, en este otro sitio." De este modo se formardn dos grupos.

Para finalizar se pedird que se reunan en el centro de la clase formando
un gran grupo en el que estén todas las figuras y después se volverdn a
colocar en sus puestos. A continuacibén, se les pedird que digan otras
condiciones que permitirian formar grupos utilizando este mismo material:
figuras de cuatro lados pequefias” o “figuras que, siendo grandes, no tengan
cuatro lados” o, segun el nivel “paralelogramos verdes..

El docente hablard de los grupos: concepto, caracteristicas, ventajas e
inconvenientes de pertenecer a uno de ellos.
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DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Los alumnos expresardn sus vivencias respecto a lo realizado en la clase.
Si es necesario, el tutor/a destacard las ideas mds importantes.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aprender a identificar los grupos a los que se pertenece en el aula, en la
escuela y en la comunidad.

ACTIVIDAD
El profesor comenzard diciendo:

"Las personas a menudo pertenecen a un grupo que tiene unas
caracteristicas o una finalidad especificas (por ejemplo, practicar un
deporte, hacer excursiones, etc.) Hoy vamos a realizar algunas
actividades relacionadas con los grupos. "

Se divide 1la clase en grupos de cinco alumnos; cada uno nombrard un/a
"coordinador/a-secretario/a", antes de comenzar 1la actividad. Esta
actividad consiste en realizar un mural con 5 espacios en los que se
representen grupos a los que pueda pertenecer cada uno de los 5 integrantes;
por ejemplo: el equipo de baloncesto donde juega una de ellas, la banda
musical en que toca otro, el gimnasio donde otro practica artes marciales,
la agrupacién de danza en la que baila otra de ellas.. E1 caso es que, a
propuesta de cada uno de ellos, dibujen una agrupacién en la que todos han
de representarse. Si se da el caso de que algun alumno o alumna no
perteneciera a agrupacién alguna, puede inventarla o elegir alguna que
exista en su entorno, e invitar a los otros cuatro miembros de su equipo
a que se dibujen junto a él o ella realizando la actividad grupal elegida.

Al finalizar 1la tarea, el/la "coordinador/a-secretario/" de cada grupo
explicara 1o que han realizado y luego se expondrdn en la clase los trabajos
de todos.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Se inicia una discusibén en gran grupo tratando los puntos siguientes:

e Razones por las que se forman los grupos.
e Qué se siente cuando se pertenece a un grupo.
e Qué se siente cuando no se pertenece a ninguno.

e Qué hay que hacer para pertenecer a un grupo.

NOTAS SOBRE LA SESION:

C/ La Escuela Vieja s/n (40194 - Palazuelos de Eresma). Tfnos: 921449824 - 638458898. Fax: 921448900 - 20
E-mail: 40002431@educa.jcyl.es. web: http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/ Twitter @ceipatalaya plz Facebook Ceip Atalaya



http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/
https://twitter.com/ceipatalaya_plz
https://www.facebook.com/ceip.atalaya?fref=ts

1% Junta de @Atal

Castillay Ledn CEIP A dwrthwndiyribors

Consejeria de Educacion

OBJETIVOS
Aprender a participar conjuntamente en una actividad comun. Participar por
turnos.

MATERIAL

Pafiuelo de gasa o similar. Puede servir cualquier trozo de tela muy ligera.
Se pretende que, si se lanza hacia arriba, tarde mucho tiempo en llegar al
suelo.

ACTIVIDAD
Primera fase:

Se trata de realizar una actividad todos al mismo tiempo, comenzando a la
vez y terminando de la misma manera.

El profesor dira:

"Vamos a hacer un ejercicio juntos. Yo lanzaré este pafiuelo hacia arriba
Y mientras esté cayendo diremos susurrando “jaaaaaaa” Cuando el paruelo
toque el suelo, en ese mismo momento, nos callaremos todos"

Como actividad alternativa, se puede proponer que tarareen una cancion
conocida por todos mientras el pafiuelo esté en el aire y que paren de
cantar justo en el momento en el que el pafiuelo llegue al suelo.

Esta actividad se realizard dos o tres veces procurando que cada vez los
alumnos y alumnas sean mds simultdneos tanto en el principio como en el

final del susurro o tarareo. Para ello se dira:

"Fijaos bien, estad muy atentos para conseguir que todos empecemos
y terminemos al mismo tiempo."”

Segunda fase:
Se pasa a una actividad nueva diciendo:

"Ahora vamos a utilizar el parAuelo para organizar un modo de
comunicarnos cosas:"

C/ La Escuela Vieja s/n (40194 - Palazuelos de Eresma). Tfnos: 921449824 - 638458898. Fax: 921448900 -
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Se explica que a partir de ese momento s6lo podra hablar el que tenga el
pafuelo en su poder y para - comenzar, el docente se lo entregard a un
alumno/-a y dira:

"Voy a entregarte el paruelo. Cuando lo tengas en tus manos me dirds
tres deportes que te gusten. Solo puedes hablar mientras tengas el
panuelo en las manos"

Cuando haya terminado de hablar le pasard de nuevo el panuelo al profesor
y éste se lo pasara a otro alumno que tendrd que hablar sobre otro tema
que se le proponga.

Se procurara plantear temas breves para permitir la participaciéon de muchos
alumnos.

Tercera fase:
Para continuar se dice:

"Ahora voy a mostraros algunas imdgenes y vosotros haréis comentarios
sobre ellas. Hablaréis por turno, uno a uno, sin interrumpiros unos a
otros”.

El docente habrd seleccionado previamente algunas 1imdgenes de las
facilitadas (o cualquier otra adecuada para comentar en clase).
Mostrard una de ellas en la pizarra y dira:

"Quien quiera decir algo respecto a esta imagen debe levantar la mano y
yo le entregaré el pafiuelo para que pueda hablar. Cuando termine le
pasard el pafiuelo a otro compariero que haya levantado la mano para pedir
la palabra (el primero que la haya levantado) y seguiréis asi hasta que
todo el que quiera decir algo sobre esta imagen haya podido hacerlo”

Si se dispone de mds tiempo, el docente podrd mostrar las imdgenes que
estime necesarias, repitiendo la tercera fase de la actividad.

El profesor ayudard a mantener el orden en las peticiones de palabra.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Se organizard una discusidén sobre las razones que hay para guardar turno
cuando se habla de un tema en grupo.

Si es necesario se dardn algunas razones que sirvan para promover la
discusion.
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La leccidén se puede dividir en dos sesiones.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aprender a prestar la maxima atencidén cuando se escucha.

MATERIAL
Lista de mensajes (se facilitan algunos modelos, pero el docente podra
elaborar los que estime necesarios).

ACTIVIDAD
Los alumnos se sentardn formando un corro y el profesor les explicara en
qué consiste la actividad. Se trata de lo siguiente:

El docente dira un mensaje al oido de uno/a de los/as alumnos/as (lo
llamaremos “el primero”), este lo repetird al que esté a su derecha que,
a su vez, lo repetird al de su derecha y continuardn de este modo hasta
que todos hayan escuchado el mensaje.

ELl dltimo se levantara y repetird en voz alta el mensaje que él/ella ha
recibido. El tutor/a leerda a continuacién el mensaje original y se
comprobardn las diferencias existentes entre las dos versiones.

En este punto, el profesor resaltard la importancia de escuchar con
atencioén para recibir correctamente el mensaje.

Se repite varias veces el ejercicio.

Si la clase es muy numerosa pueden hacerse dos o mds grupos que pasardn el
mismo mensaje de uno a otro integrante del grupo (esto agiliza la actividad
y promueve cierta competitividad sana que promovera actitudes de escucha
con el objeto de que el equipo al que se pertenece consiga transmitir el
mensaje correctamente). En este caso se elegird un alumno/a por grupo que
leerd y transmitira el primero el mensaje, asi como un dltimo alumno de
cada grupo que dird en voz alta el mensaje recibido y se realizara el resto
de la actividad de 1a misma forma que en el caso anterior.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Se organiza una discusién preguntando por qué se han producido cambios en
el mensaje y qué cosas los han causado. Luego se citan algunas situaciones
en que sea necesario recibir o transmitir mensajes sin ningln error y se
piensa en grupo qué medidas se podrian adoptar para conseguirlo.
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Modelos

orientativos de mensajes (*)

"Mi amiga llegara mafana de Valladolid en el Avant de las cuatro
de la tarde".

"El tio de Juan vive en Malaga, calle San Pedro, numero 7,
tercer piso".

"Mi numero de teléfono es 921 794 357, 1ldmame cuando puedas,
por favor".

"E1l jueves fui al Museo de Ciencias Naturales. Aprendi mucho
sobre los osos, los delfines, los monos y los papagayos".

"Los juegos de mesa que mds me gustan son: el ajedrez, el
parchis, el UNO y otro de cartas”

(*) Para el alumnado de primer y segundo ciclo de Primaria se pueden
acortar las oraciones propuestas:

"Mi amiga llegard mafana de Valladolid”. o "Mi amiga llegara
mafiana de Valladolid en el Avant”.

"E1 tio de Juan vive en Mdlaga” o "E1 tio de Juan vive en Mdlaga,
calle San Pedro” o "El tio de Juan vive en Mdlaga, calle San
Pedro, numero 7".

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION 5 “TRABAJAR EN GRUPO?”

OBJETIVO
Aprender a realizar una tarea en grupo.

ACTIVIDAD

Se divide la clase en grupos de cinco alumnos y se pide que cada grupo
elija un/a "coordinador/a-secretario/a".

Cuando 1o hayan hecho se les comunica la primera tarea que deben realizar:

“Averiguar el peso total de cada grupo, sumando lo que pesa cada uno de
los alumnos que lo forman”.

Si algln alumno no sabe su peso, el/la tutor/a sugerird que pueden deducirlo
compardandose entre si. En caso de dificultad les prestard ayuda.

Cuando todos los grupos hayan finalizado la tarea, los/as "secretarios/as"
comunicardn el resultado obtenido por su grupo.

Se elogiardn todos los esfuerzos y luego se propondra la segunda tarea:

“Determinar el peso medio de un alumno en cada grupo (peso total dividido
por ndmero de alumnos).”

El/la "secretario/a" de cada grupo comunicara el resultado de su trabajo
a toda la clase.

Por ultimo, se pedird que representen grdaficamente el peso total y el peso
medio de cada grupo. Se admite cualquier tipo de dibujo o grafico.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Una persona de cada grupo explicard cémo realizaron las tareas. Después,
por turno, hablardn de las ventajas que supone trabajar en grupo y de lo
que se siente al trabajar de este modo.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Enseflar a trabajar en colaboracién para lograr un objetivo.

MATERIAL
Dos juegos de tarjetas con las letras del alfabeto (se anexan a este PAT),
y una lista de palabras (*).

ACTIVIDAD
Se forman dos equipos y se distribuyen las tarjetas (un juego para cada
equipo).

Como habrda mas tarjetas que alumnos, a algunos de ellos se les entregara
mas de una. La actividad exige que todas las tarjetas estén en poder de
los alumnos.

Los equipos se situardn como se indica en el esquema (*), dejando espacio
suficiente para formar las palabras.

El ejercicio consiste en construir la palabra que proponga el/la tutor/a,
para lo cual se colocardn los alumnos que tienen en su poder las letras
que la forman, de modo que la palabra se lea correctamente.

Cada palabra tendrd asignado un numero de puntos que se concederdn al
primer equipo que consiga formarla.

Se propondrdn de este modo:

"El equipo que consiga formar antes la palabra que voy a decir ganard
“. ..” puntos. Tenéis que formar la palabra ------ . jComenzad!"

Se repetird la actividad un numero de veces suficiente para que participen
todos los alumnos. El/la docente dird, cada dos o tres palabras, 1la
puntuacién acumulada de cada equipo:

"Equipo 1, ... puntos. Equipo Z2.... puntos"”
Si un/a alumno/a tiene dos letras que intervengan en la palabra propuesta

pasard una de ellas a un compafero que se situarda con ella en el lugar
correspondiente.
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DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Se inicia una discusibn preguntando a los alumnos qué se debe hacer para
ganar en este juego.

Si en las contestaciones no se menciona la colaboracién, el profesor la
sugerird o la expresard abiertamente.

La actividad puede realizarse también con palabras propuestas por los
alumnos, teniendo en cuenta que no puede haber en ellas letras repetidas.
Se pueden utilizar diferentes palabras haciendo notar su clasificacién, lo
que servird de repaso de los contenidos del drea de Lengua al alumnado:
verbos, sustantivos, adjetivos, etc.

(*) Esquema de situacién de los grupos de alumnos para realizar la actividad:

TUTOR/A

Lugar en el que se situard cada grupo con todos sus integrantes
antes de que el/la tutor/a diga la palabra:

EQUIPO 1 EQUIPO 2

00000O0 00000O
00000O0 00000O0

Lugar en el que se situardn los alumnos que irdn saliendo para formar la palabra:

EQUIPO 1 EQUIPO 2
(*)LISTA DE PALABRAS (5 PUNTOS) (*)LISTA DE PALABRAS (10 PUNTOS)
LUNES TIEMPO QUEMA TRABAJO ENTREVISTA
TINTE MUNDO FILTRO INFORME RESULTADOS
HIELO CUERPO VIRUS SEGUNDA HIGUERA
FURIA FRENTE FAYOR CONMOVEDOR MEZQUITA
VUELO PLUMA MUNECO TROPICAL BIFURCADO
HAMBRE VIENTO TOXINA DESPACHO EXCLUIR
CAMBIO CAMPO QUIETO DESARROLLO RASGUNO

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Ver los resultados positivos de la organizaciéon y la colaboracidon para
realizar un trabajo o conseguir un objetivo en grupo.

MATERIAL

Imagenes que presentan a dos personas realizando una tarea conjuntamente
(pintando un mural, haciendo una pizza, escalando una montafa..) y otras
imdgenes que presenten a esas mismas personas contemplando satisfechos su
labor terminada (la imdgenes se anexan a este PAT)

ACTIVIDAD
Trabajo en grupo:

Se divide la clase en grupos de cinco alumnos y se les pide que hagan una
relacién en la que aparezca el peso y la estatura de cada uno de los
miembros del grupo.

ORGANIZACION

Se observara si tienen dificultades para completar la tarea y se preguntara
cbémo se podria realizar mds rdpidamente.

Se escuchan las sugerencias de los alumnos y luego se dice:

"Se podria hacer mds deprisa si eligiéramos a una persona del grupo que
actuase como "secretario/a"” y anotase los datos de todos. Asi, cada uno
podria decirle su peso y su estatura, por orden, y se completaria la
lista muy pronto."

Se repite el ejercicio de esta forma proponiendo que hagan esta vez una
relacién con los nombres y la edad de los nifos.

COLABORACION

Una vez terminado el ejercicio se pasa a la siguiente actividad mostrando
al alumnado 1la primera de la pareja de imdgenes (personas trabajando
conjuntamente). Se les permite observarla unos instantes y luego se inicia
una discusidén pidiendo que hablen sobre lo que representa la imagen, 1o
que "podrian estar diciendo y sintiendo" las personas presentadas en ella.
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Al finalizar se muestra la segunda imagen (las personas contemplando o
disfrutando su obra/labor/actividad terminada) y se vuelve a iniciar la
discusion pidiendo que los alumnos y alumnas hablen sobre 1o que sucede
ahora en 1la 1imagen, lo que podrian estar pensando o diciendo 1los
protagonistas de la 1imagen, asi como 1imaginar 1o que podrian estar
sintiendo en ese momento.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Se pedird a los alumnos que expresen sus ideas y sentimientos sobre la
colaboracién o la realizacibén de tareas conjuntamente.

Se sefialan los aspectos positivos de compartir tareas, la importancia de

la organizaciéon y la colaboracién para trabajar y para conseguir un
objetivo.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Valorar 1la 1importancia de la ayuda de otras personas para conseguir
objetivo.

MATERIALES
Cuartilla y listado de preguntas (6) que sirvan de guia al alumnado.

ACTIVIDAD
Se comenzard diciendo:

ZRecorddis las imdgenes que vimos en la leccion anterior, en las que
unas personas realizaban conjuntamente una tarea?

Pues bien, ahora quisiera que cada uno de vosotros pensase en algo que
le gustaria conseguir o realizar y en las personas que podrian ayudarte
o que te gustaria que te ayudasen. Cuando lo haydis decidido, 1o
escribiréis y luego 1o leeremos en clase. No debéis olvidar que siempre
tenéis que referiros a situaciones o hechos imaginarios (incidir en esto)

Antes os mostraré un guion que puede servir de ayuda.

Podéis estructurar el trabajo respondiendo brevemente a las siguientes
preguntas:

1. ;Qué quiero conseguir o hacer?

2. ;Qué tengo que hacer para lograrlo?
. JQuiénes me pueden ayudar y de qué forma pueden ayudarme?

3
4. ;Cudnto tiempo tardaré en conseguirlo o realizarlo?

5. ;Me sentiré satisfecho cuando lo haya conseguido o realizado?
6

. ZSe sentirdn satisfechos los que me hayan ayudado?"”

Estas frases serdn escritas por el docente en la pizarra mientras las va
presentando en voz alta. E1 alumnado tan solo consignard el nimero de cada
pregunta en la cuartilla que se le entregard para identificar sus
respuestas al escribirlas.

Se da tiempo para que todos respondan al guion y después se les pide que
lo lean.
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Los comparieros y el docente aplaudirdn al finalizar cada propuesta. Si en
alguna intervencién se mencionan hechos la vida cotidiana, se pedira al
autor/-a que lo convierta en algo imaginario.

Todos los alumnos deben tener ocasién de leer su escrito, para ello se
continuard con 1la actividad en tantas sesiones de TUTORIA como sea
necesario.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Cuando todos 1los alumnos hayan leido sus 1invenciones, se 1inicia una
discusion de grupo haciendo notar que, en la mayoria de los casos, no se
habria logrado el objetivo si no se hubiera contado con la ayuda de otras
personas, o habria sido muy dificil conseguirlo.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION 9 “REPARTIR Y COLABORAR”

OBJETIVO
Proporcionar experiencia en el reparto de tareas y materiales y en
colaborar para realizar alguna cosa.

MATERIAL
Revistas, tijeras, pegamento y cartulinas.

ACTIVIDAD

Se divide la clase en grupos de cinco alumnos y se les explica la tarea
que han de realizar: Elaborar, con recortes de revistas, un mural de tema
libre.

Cada equipo dispondra de: unas tijeras, un pegamento y una cartulina.
Las revistas se colocardn en un lugar que esté al alcance de los alumnos
y alumnas de todos grupos.

Los componentes de cada grupo se pondrdn de acuerdo para elegir el tema
del collage, repartirse los materiales y realizar los diferentes tipos de
tareas (elegir las imdgenes, recortarlas, pegarlas, etc.).

Cuando todos hayan concluido su trabajo, se exponen los murales.

E1l/1la tutor/a reconocerd todos los esfuerzos realizados por los diferentes
grupos en la confeccidén del mural: trabajo en equipo, acuerdos alcanzados,
reparto equitativo de tareas, ausencia de conflictos, creatividad, esfuerzo
por el trabajo bien hecho..

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Se 1inicia una discusién en la que participe toda la clase sobre las
siguientes cuestiones:

e Dificultades que han surgido al repartir los materiales.
e Dificultades que han surgido al trabajar juntos.

e Importancia de saber repartir materiales y tareas para conseguir un
objetivo.

E1l/1la docente sugerirda la necesidad de que el grupo se organice, antes de
iniciar cualquier actividad.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Proporcionar experiencia en la direccidn de grupos y en el seguimiento de
las instrucciones del director.

MATERIALES
Pafiuelo de gasa muy ligero.

ACTIVIDAD

Los ejercicios de esta leccidn consisten en realizar la actividad que
indique el director del grupo durante un tiempo determinado: que el panuelo
se mantenga en el aire. Iniciara la actividad el/la tutor/a diciendo:

"Voy a lanzar este pafiuelo hacia arriba y mientras esté en el aire
vosotros daréis palmas. Pero fijaos bien, sélo podéis aplaudir mientras
el parfiuelo esté en el aire, cuando toque el suelo debéis quedaros
quietos. "

Se repite esta actividad varias veces (aplaudir, permanecer a pata coja,
aguantar la respiracion..) y luego se pide un voluntario para dirigirla.
Cada "director/a" tendrd que proponer la accién que deberdn realizar sus
compafieros mientras esté el pafuelo en el aire y lanzar este hacia arriba.
Cada alumno dirigird varias veces dl grupo y se procurard que tengan
ocasién de hacerlo la mayoria de ellos. El docente procurara que las
acciones sean muy variadas para que esta actividad no aburra a los alumnos.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Se hard notar que el éxito de la actividad no estda s6lo en lo que proponga
el que la dirige sino en como la realizan los componentes del grupo. Luego
se iniciard una discusibn tratando los siguientes puntos:

e ;0s gusta dirigir la actividad?
e ,;0s gusta hacer 1o que propone el que dirige?

e ;Alguna vez no os ha gustado 1o que proponia el que estaba dirigiendo?
;Por qué?

e ;COmo creéis que se deberian proponer las actividades?

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Ayudar a determinar las caracteristicas que se deben tener en cuenta al
elegir la persona que va a dirigir o coordinar un grupo.

MATERIAL
Papeletas y caja o bolsa para depositarlas.

ACTIVIDAD
Elegir un dirigente para cualquier actividad, sin tener en cuenta si sus
caracteristicas son las mds adecuadas para ello.

Se comenzard diciendo:

"Vamos a realizar un ejercicio de repeticion de gestos. Yo haré un
movimiento y todos lo repetiréis.”

El docente moverd un brazo y los alumnos imitardan el movimiento. Después
se repetird el juego, pero lo dirigird el tercero de la lista de clase.
Luego se repetird actuando como director/a el/la sexto/a de la lista. Por
ultimo, lo hard el/la noveno/-a.

Después se dira:

"Ahora vamos a repetir el ejercicio, pero en vez de elegir al "director/a"
por el numero de lista, como hemos hecho antes, lo vamos a hacer por
sorteo. "

Se entrega una papeleta a cada alumno y se les pide que pongan su nombre
en ella, luego se introducen en la caja o papelera y se saca una al azar.
ELl alumno a quien corresponda la papeleta serd el director esta vez.

Se repite varias veces y luego se dice:

"Vamos a realizar el ejercicio de otra forma, buscaremos ahora entre las
personas de la clase la mds adecuada para dirigir las siguientes
actividades:

e Jugar a baloncesto.
e Formar un coro.

e Organizar una excursion”
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Se pide a los alumnos que anoten en una hoja de papel el nombre de la
persona que elegirian para cada actividad. Luego se pide a algunos de ellos
que indiquen la persona a quien han elegido y las razones que le llevaron
a esa eleccidén. Si no lo sugieren espontdneamente, el profesor hard notar
que la persona mds adecuada para dirigir una actividad es, probablemente,
la que mas conocimientos tiene sobre ella.

Se propone un nuevo ejercicio: elaborar una lista de las caracteristicas
que debe reunir un buen dirigente.

Se divide la clase en grupos de cinco alumnos y se pide que cada grupo
nombre un/a "secretario/a" que deberda anotar 1la relacién de las
caracteristicas que debe reunir un buen dirigente determinadas por el
grupo.

Al finalizar, cada "secretario/a" leerd su lista y después el/la tutor/a
elaborara una lista general en la pizarra que comprenda las cualidades
mencionadas por todos los grupos, sin repetir ninguna. Esta serd la "lista
maestra" de caracteristicas del dirigente.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Hablar sobre las caracteristicas generales y las especificas, segun la
actividad, que deben tener las personas que dirigen o coordinan un grupo
y también de los sistemas de elecci6on mdas adecuados, mencionando las
principales caracteristicas de cada uno de ellos.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aprender a dar instrucciones y a seguirlas.

MATERIAL

Hojas de papel cuadriculado con asterisco de referencia donde debe comenzar
el dibujo.

Modelos de dibujos realizados sobre cuadricula (sin guia)

Plano de una ciudad

ACTIVIDAD

Se divide la clase en grupos de cinco alumnos. Cada grupo elegird un/a
coordinador/a.

Se entrega a cada alumno/-a un lapicero y una hoja de papel cuadriculado
con el punto de referencia marcado (asterisco). Sin que los demds lo vean,
se entrega asimismo al coordinador/a una hoja con el modelo del dibujo que
tienen que realizar las componentes el grupo.

El profesor indicard algunos dibujos que puedan servir para este fin; se
adjuntan dos modelos orientativos.

El coordinador indicard verbalmente a sus compaieros los trazos que tienen
que realizar para reproducir el dibujo siguiendo la cuadricula del papel,
diciendo, por ejemplo:

“Tenéis que poner el lapicero en el asterisco y macar hacia abajo una
linea que ocupe dos cuadros, luego hacia la derecha otros dos cuadros,
etc.”

Al finalizar, se comparan los dibujos realizados por los alumnos con los
originales.

La actividad se realizard de nuevo, cambiando de coordinador/a y de
dibujos, para que puedan participar otros alumnos actuando como
coordinador/a dando las instrucciones al grupo.

Luego se plantea una nueva actividad a realizar también en pequefios grupos.
Si se cree conveniente se puede cambiar la composicién de los mismos.

Se entrega a cada alumno una copia del plano de una ciudad y otro al
coordinador. E1 profesor marcard para todos los alumnos el punto de partida
y un lugar de destino y cada coordinador darda a su grupo las instrucciones
verbales precisas para llegar a él. Por ejemplo: “Partid del colegio en
direccion a la plaza luego seguid por la calle de la derecha hasta..”

Al terminar el/la coordinador/a mostrara en su plano el trayecto correcto.
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Se puede repetir el ejercicio con otros coordinadores/as, utilizando el
mismo plano con otros puntos de partida para que otros alumnos y alumnas
tengan la ocasioén de dar las instrucciones.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Se organiza una discusibn de grupo que comenzarda preguntando a algunos de
los alumnos que dieron las instrucciones si esto les resulté dificil y a
los que las siguieron, si les resulté suficiente la 1informacidén que
recibian.

NOTAS SOBRE LA SESION:

Hojas de papel cuadriculado con asterisco de
referencia donde debe comenzar el dibujo.
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OBJETIVOS

Estimular la creatividad. Produccidén de las ideas originales. Solucidn de
problemas.

ACTIVIDAD
Se comienza diciendo a los alumnos:

"Para resolver problemas es preciso ser creativos, ser capaces de
producir y aportar nuevas ideas. A veces algo nos impide ser tan creativos
como podriamos. Entre las cosas que frenan nuestra creatividad las
principales son:

e la tendencia a detener nuestro pensamiento cuando hemos producido
una o dos ideas y

e la tendencia a evaluar las ideas producidas tan pronto como se han

originado”.

Se continla explicando que muchas veces es preciso producir muchas ideas
para solucionar o para realizar algo. Después se comienza a hablar del
torbellino de ideas (“brain storming”) diciendo:

"El torbellino de ideas o "brain storming"” es un método de trabajo para
producir ideas creativas sobre un tema dado."

Se indican los pasos que se deben seguir en este sistema de trabajo:
e Comunicar el tema para que los/as alumnos/as puedan pensar sobre él.
e Pedir a los participantes que expongan sus ideas sin restricciones.

e Reducir las intervenciones del docente al mantenimiento del orden en
el uso de la palabra.

e No criticar ninguna de las ideas ofrecidas por extrafia que esta sea.
Después se comienza una sesidén como prdctica, diciendo:

"Vamos a pensar durante unos minutos en las cosas que podriamos hacer
con una ldmina de corcho”.

Se hace una pausa para que piensen y luego se dice:
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"Ahora podéis comenzar a decir lo que se puede hacer con una ldmina de
corcho. Decid todo lo que se os ocurra”.

Se les anima a participar. Se admiten todas las ideas y se anotan en la
pizarra.

Al finalizar se hace una revisib6n de lo anotado comentando las ideas menos
corrientes.

Se repite el ejercicio varias veces con otros temas (*), hasta que los
estudiantes se acostumbren a aportar sus ideas con soltura.

(*) Deben seleccionarse en funcion de la edad e intereses del grupo-clase.

Problemas y soluciones:
e Reducir el ruido en el aula: ;Cémo podemos hacer que el aula sea

mas silenciosa?

e Mejorar el comedor: ;Coémo podemos hacer que el comedor escolar sea
mds saludable?

e Ayudar a los compaieros: ;Como podemos ayudar a los compafieros que
tienen dificultades con alguna tarea?

e Mejorar el recreo: ;Coémo podemos hacer que el recreo sea mds
divertido y seguro?

e Organizar una fiesta: ;Como podemos organizar una fiesta sorpresa
para un companero?

Temas de interés:
e« Inventar historias: ;Qué pasaria si los animales pudieran hablar?

e« Crear personajes: ;Como seria un personaje de cuento con
superpoderes que se activan segln su estado de dnimo?

e Mejorar actividades: ;Como podemos hacer que las clases de
matemdticas sean mds divertidas?

Proyectos creativos:
e Crear un juego: ;Cémo podemos crear un juego para aprender sobre la
historia y curiosidades de Segovia?
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ZE

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Se iniciard una discusibén sobre el método “torbellino de ideas” haciendo
notar que, en ocasiones, puede resultar muy Util para resolver problemas
en la clase.

NOTAS SOBRE LA SESION:

C/ La Escuela Vieja s/n (40194 - Palazuelos de Eresma). Tfnos: 921449824 - 638458898. Fax: 921448900 -

E-mail: 40002431@educa.jcyl.es. web: http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/ Twitter @ceipatalaya plz Facebook Ceip Atalaya

41


http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/
https://twitter.com/ceipatalaya_plz
https://www.facebook.com/ceip.atalaya?fref=ts

Junta de @ Atal.a)'a

WE Castillay Leén CHP ¥ Deiitiien

Consejeria de Educacion

LECCION 14 “EVALUACION DE IDEAS (I)”

OBJETIVO
Aprender a valorar la importancia de las ideas que surgen en una sesion de
torbellino de ideas.

ACTIVIDAD
Sesibn en la que participe toda la clase, sobre el tema siguiente:

"Se estd organizando una expedicion a la Antdrtida (*) (**) y vas a
participar en ella. La nave que ird hasta alli permite llevar un equipaje
personal muy reducido, solamente 7 cosas. ;Cudles crees que son las siete
cosas que deberias llevar?"”

Se dan unos minutos para pensar y luego se les pide que digan lo que se
les ocurra, sin detenerse demasiado en ello.

Se anima a todos a que participen y se escriben en la pizarra todas las
cosas que digan sin repetir ninguna.

Cuando 1la lista esté completa se les pide que evaluen cada uno de los
elementos anotados para elegir los siete que resultarian mds adecuados,
selecciondndolos por votacion.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Se inicia una discusibén con toda la clase en la que se trate de valorar
las distintas alternativas para elegir las mejores. Se discute asimismo la
validez del torbellino de ideas para producir 1ideas alternativas sobre
algun tema.

NOTAS SOBRE LA SESION:

(*) La Antartida es un continente desolado y cubierto de hielo, ubicado en
el Polo Sur. Es el continente mas frio, seco y ventoso, con una altura
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media superior a los 2000 metros sobre el nivel del mar. A pesar de su
inhéspita naturaleza, es un drea de gran 1importancia geopolitica y
cientifica, especialmente desde la firma del Tratado Antdrtico, que 1lo
internacionalizé y lo destind a actividades pacificas y cientificas.

**)
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LECCION 15 “EVALUACION DE IDEAS (II)”

OBJETIVO
Aprender a evaluar las 1ideas propuestas para solucionar situaciones
dudosas, dificiles o complejas.

ACTIVIDAD
Se comienza exponiendo la situacién que se pretende solucionar utilizando
el torbellino de ideas.

Situacién:

"Es al dia de la fiesta del colegio. Los alumnos de tercero van a
representar una obra de teatro. Falta poco para que empiece la funcioén
Yy un grupo de alumnos, a toda prisa, estd terminando de pintar el decorado
que representa un gran bosque. Cuando falta por pintar la mitad de los
drboles se les termina la pintura verde. ;Qué pueden hacer?"

Se hace una pausa para que piensen y luego se pide que todos aporten ideas.
A medida que los dalumnos las expresan, se anotan en la pizarra y al
finalizar se discuten analizando cudles son las mejores.

Se pueden proponer otras situaciones de este tipo, si se cree conveniente.
DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Se iniciara la discusibén animando a los alumnos al intercambio de ideas y
sentimientos relativos a la actividad realizada.

Esta técnica puede ser utilizada por el docente cuando surja un problema

y crea conveniente tratar de solucionarlo en comdn.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aprender a valorar y clasificar las ideas producidas en un torbellino de
ideas.

ACTIVIDAD
Se divide la clase en grupos de cinco alumnos; cada grupo elegird un/a
"secretario/a".

La tarea consiste en elaborar una lista de las cualidades que debe tener
un buen compafero.

Cuando hayan terminado las listas se les pide que valoren cada una de las
cualidades incluidas en ellas otorgandoles 5, 4, 3, 2, o 1 puntos, segun
sean muy importante, importante, normal, poco importante o sin importancia.

Si el/la tutor/a cree que la lista resultard demasiado larga o muy dispersa,
puede elaborar una por si mismo/a y utilizarla como base para el ejercicio.

Al finalizar, los/as "secretarios/as" 1informardn a la clase de las
cualidades incluidas en sus listas y de la valoracion que les han otorgado.
El profesor las anotara en la pizarra, sin repetir ninguna, incluyendo a
su lado la valoracioéon que le ha otorgado cada grupo. Al finalizar se halla
la media de las valoraciones dividiendo la suma de los puntos otorgados
por el numero de grupos.

Para esta tarea puede utilizarse un esquema como el que se incluye a
continuacién.

RESUMEN DE VALORACIONES

CARACTERESTICAS VADLEOLRAG C'I fN VADLEOLRAG C'IZON VADLEOLRAG C'I3ON VADLEOLRAG C'I4ON VADL SLRAGC.I 5ON VA Ll\:)ER[SA;[ CAI ON
Que sea leal 5 3 5 3 4

Que sea simpdtico 3 5 - 2 5

Que sea ..

Que sea ..

Para finalizar la actividad se elabora una lista en la que se incluyan las
cinco caracteristicas que hayan conseguido mayor valoracién, ordenadas por
la puntuacién media.
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Esta actividad se puede repetir pidiendo que valoren y ordenen otras
listas, por ejemplo: Ventajas de vivir en una ciudad grande; problemas que
tiene el colegio. Musicos importantes (los diez musicos mds influyentes
entre los jbvenes), etc.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Discusién con el gran grupo sobre los puntos siguientes:

e Medios que han utilizado para llegar al consenso sobre las cosas que
debian aparecer en su lista.

e Razones que 1les han hecho pensar que esas eran las cosas mds
interesantes.

e« (Conveniencia de valorar y clasificar las ideas y si este método se
puede emplear para resolver problemas.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Hacer que los alumnos conozcan sus caracteristicas personales y también
las de los demds.

MATERIAL
Un modelo de ficha personal con los siguientes datos: Nombre y apellido,
edad, sexo, color de pelo, color de ojos. Se incluye modelo de ficha
personal.

ACTIVIDAD

El profesor comenzard hablando de las caracteristicas fisicas comunes a
las personas: Tienen cabeza, ojos, pelo, piernas, brazos, etc. Luego hara
notar que estas caracteristicas generales presentan diferencias entre si:
los ojos pueden ser azules, marrones, negros, etc.; el pelo puede ser
rubio, negro, rizado, corto, etc.

Se entrega una ficha a cada alumno y se le pide que la rellene con sus
caracteristicas personales, incluyendo las que ayuden en mayor manera a
diferenciarlo de los demds. Para este ejercicio se pedira que no hagan
constar su nombre en la ficha, aunque exista un apartado para ello.

Cuando 1o hayan hecho, el profesor recogera las fichas y leera en voz alta
algunas de ellas para que los alumnos intenten reconocer a los companeros
que las han escrito.

De nuevo se entregan las fichas (a cada uno la suya) y se distribuye a los
alumnos en grupos de cinco.

Cada grupo elegira un/a "coordinador/a-secretario/a", para que anote 1lo
que decida el grupo y lo comunique en su momento al resto de la clase.

La siguiente actividad consiste en que los grupos elaboren un nuevo modelo
de ficha (cada grupo un modelo) en el que aparezcan las caracteristicas
mencionadas en las fichas que anteriormente habia elaborado cada uno de
los componentes del grupo y otros datos diferentes que pueden afadir
(color, deporte, artista, comida favorita; mejor amigo/a; asignatura
preferida; caracter: timido/a, extrovertido/a..) De este modo, al rellenar
la ficha, resultard una descripcidén mds completa y por tanto se podra
identificar mejor a la persona a quien corresponda. Al finalizar, se
recogen todos los modelos de ficha elaborados por los grupos y se hace una
lectura de las mismas para decidir cudl se va a conservar. Si ninguna es
completamente satisfactoria, se elabora una definitiva con la participacion
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de la clase completa, tomando elementos de todas las fichas realizadas por
los grupos de trabajo.

A continuacién, manteniendo los grupos, se realiza el siguiente ejercicio:

Cada grupo rellenara una ficha del modelo definitivo con los datos de uno/a
de los companeros/as (omitiendo el nombre del mismo) y luego se leerd para
que el resto de la clase identifique a la persona descrita en ella.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Los alumnos manifestardn las ideas y los sentimientos que les ha sugerido
la actividad realizada.

El profesor hard una sintesis, resaltando lo mdas interesante y, si es
necesario, anadiendo algo que pueda considerarse importante y que se haya
omitido.

MODELO INICIAL DE FICHA DE CARACTERISTICAS PERSONALES
CARACTERISTICAS PERSONALES

POSIBLE MODELO DE FICHA DEFINITIVA DE CARACTERISTICAS PERSONALES
RESULTANTE AL FINAL DE LA ACTIVIDAD

CARACTERISTICAS FISICAS (color de ojos, de pelo, estatura, complexién
fisica..)
CARACTER (timido/a, extroverdido/a, atrevido/a, tranquilo/a,
confiado/a, desconfiado/a, simpatico/a ..)
GUSTOS Y AFICIONES (color, deporte, artista, comida favorita,..; mejor
amigo/a; asignatura preferida; etc.
OTROS

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION 18 “SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS”

OBJETIVO
Aprender a determinar las caracteristicas que hacen que las personas sean
parecidas o diferentes.

ACTIVIDAD
Se comienza la clase diciendo:

"Hoy vamos a pensar en otras caracteristicas que en todas las personas
son similares. Algunas de estas caracteristicas son, por ejemplo, que
tienen sentimientos, que piensan, que les gustan determinadas cosas,
etc. También existen otros aspectos o caracteristicas que son diferentes
en las personas, por ejemplo, sus gustos musicales, aficiones, etc.”

La actividad consiste en escribir una relacidén de las caracteristicas que
son similares en todas las personas.

Para realizar esta actividad se dividird la clase en grupos de cinco
alumnos y «cada grupo nombrarda un/a "secretario/a" que serd el/la
encargado/a de escribir la relaciéon. Cuando hayan finalizado, el/la tutor/a
les pedird que elaboren otra relacidén con las caracteristicas que son
diferentes o pueden ser diferentes en las personas. Por dltimo, se
elaborara una 1lista de ‘“caracteristicas similares" 'y otra de
"caracteristicas diferentes" en las que se incluyan todas las citadas por
los alumnos, sin repetir ninguna.

Estas listas se conservardn para utilizarlas en otras actividades.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Se inicia una discusién sobre los aspectos en que se parecen las personas
y si esto influye en que la gente se una o se separe.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION 19 “RECONOCER EMOCIONES Y SENTIMIENTOS”

OBJETIVO
Aprender a nombrar y reconocer emociones y sentimientos.

MATERIAL
Imagenes de caras (se anexa plantilla*) que representan diferentes
emociones y sentimientos comunes. Existen varias clasificaciones, pero las
emociones bdsicas segun Paul Ekman son:

e Alegria: sensacidén de bienestar y satisfaccion.

e Tristeza: sensacién de pérdida o desdanimo.

e Miedo: reaccibn ante un peligro real o percibido.

e Ira: respuesta ante una injusticia o frustracién.

e Asco: rechazo ante algo desagradable o dafino.

e Sorpresa: reaccién ante algo inesperado, puede ser positiva o

negativa.

Los sentimientos pueden agruparse segin su impacto emocional:

e Positivos: amor, gratitud, esperanza, felicidad..
e Negativos: envidia, rencor, culpa, tristeza..
e Neutros: nostalgia, sorpresa, incertidumbre..

Mientras las emociones son 1instintivas y automdticas, los sentimientos
surgen de la reflexidon y la experiencia personal.

ACTIVIDAD

Se divide la clase en grupos de cinco alumnos y se muestra en la pizarra
la plantilla con las imdgenes de caras que representan las diferentes
emociones y sentimientos. La tarea consiste en hacer una relaciéon con los
nombres de las emociones y sentimientos que las imdgenes transmiten a los
integrantes de cada grupo. Antes de comenzar la actividad se elegird a
un/a "secretario/a" y este serd quien anote las emociones y/o sentimientos
que segun el grupo, refleja cada cara. Se concede tiempo suficiente para
realizar la tarea. Al finalizar, los/as secretarios/as leerdn las listas
en voz alta. Por Ultimo, se recogerdn estas y se resumirdn en una que
incluya todos las emociones y sentimientos nombrados sin repetir ninguno.

Otra actividad, que puede ser opcional, consiste en asignar un color a
cada cara identificdndolo con el sentimiento representado en ella. Se puede
comenzar diciendo:
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"Muchas veces utilizamos colores para describir algunos sentimientos.
Todos hemos oido decir "estd rojo de ira" o "amarillo de envidia"”. Fl
ejercicio que vamos a realizar ahora consiste en asignar un color a cada

una de las caras que hemos visto".

De nuevo los/as "secretarios/as" comunicardn los colores elegidos por su
grupo, al finalizar 1la tarea. Luego se realizara la lista-resumen
incluyendo en ella todos los colores propuestos sin repetir ninguno.

Se finalizara la actividad eligiendo, toda la clase, 1los colores mds
adecuados para cada emociébn y sentimiento.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Se discute, en gran grupo, si ha sido fdcil o no reconocer las emociones

y sentimientos, y las razones por qué se asignaron sentimientos y colores
a las distintas caras.

NOTAS SOBRE LA SESION:

&)
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OBJETIVO
Aprender a identificar las emociones y sentimientos que se producen en
determinadas situaciones.

MATERIAL

Rueda de los sentimientos/emociones en la que se representan aquellos/as
mas comunes, determinados en las investigaciones psicoloégicas (Plutchik,
1980). Descripciones de algunas situaciones.

ACTIVIDAD
Como en otras lecciones, se divide la clase en grupos de cinco alumnos y
se entrega a cada uno de ellos la "rueda de los sentimientos" y una hoja
de papel.

El docente leerd en voz alta las situaciones una a una y pedira al alumnado
que busque y sefale en la "rueda de los sentimientos" el que suscita en
ellos el relato leido.

Para finalizar, el/la tutor/a preguntara a algunos alumnos y alumnas por
el sentimiento que ellos/as han asociado a las situaciones. Surgirdn
respuestas diferentes.

MODELOS DE SITUACIONES(*)

1. Imagina que llevas mucho tiempo deseando tener un ordenador y que un
dia te regalan uno buenisimo, de Ultima generacién y con muchos
programas interesantes. Un ordenador mucho mejor de lo que habias
imaginado. Sefiala el sentimiento que tendrias al verlo.

2. Tu madre ha dicho que quiere visitar una exposicidn de antigiedades
y, aunque anteriormente tu le habias dicho que no te gustan las
antigliedades, ella insistié en que la acompafiases. La visita fue tan
pesada como habias imaginado. Sefiala el sentimiento que tendrias al
finalizar.

3. Te gusta mucho el baloncesto y querias formar parte del equipo de tu
barrio. Te preparaste a fondo durante una buena temporada, pero cuando
seleccionaron a los que formarian el equipo no te nombraron a ti.
Sefala el sentimiento que tendrias en ese momento.

4. Durante toda la semana habias estado planeando 1o que ibas a hacer
el sdbado. Pensabas asistir con unos compafieros a un partido muy
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interesante que se jugaba en el colegio de un amigo tuyo. El1 dia anterior
llegaste tarde a casa. Tu padre te estaba esperando muy enfadado. Le
explicaste que no habias tenido la culpa, que habias intentado avisar
por teléfono y no pudiste comunicar. A pesar de todo, te castigd a no
salir de casa ese fin de semana. No pudiste ir al partido.

Sefiala el sentimiento que tenias en ese momento.

(*) El tutor puede plantear otras situaciones

EMOCIONES/SENTIMIENTOS BASICOS DE LA RUEDA Rueda de las emociones
(nivel medio-nivel alto de intensidad)
Explica el funcionamiento de las emociones
humanas desde una perspectiva evolutiva.

[ Fresenta ocho emociones| o

basicas con sus opuestos transformarse o combinarse

ALEGRIA — EXTASIS (felicidad) -l -
SORPRESA - ASOMBRO

MIEDO - TERROR A u =

ASCO - AVERSION (repugnancia) '>\<. -
TRISTEZA — AFLICCION (pena) ( ‘
IRA (enfado) - FURIA ‘ o

Diferentes niveles Las emociones se intensifican

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Se inicia una discusién en la que se trate de los diferentes sentimientos
que hace aparecer una misma situaciéon en distintas personas, indicando que
esto sucede asi porque todas ellas son diferentes y tienen distintas
experiencias previas.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION 21 “IDENTRIFICAR EMOCIONES Y SENTIMIENTOS A TRAVES DE LAS
EXPRESIONES FACIALES”

OBJETIVO
Identificar emociones y sentimientos de otros a través de la expresidn de
su cara. Respetar los sentimientos de los demds.

MATERIAL
Rueda de los sentimientos (LECCION 20). Laminas con caras (*)

ACTIVIDAD

Se entrega a cada alumno una "rueda de los sentimientos/emociones"(se
volverdn a repartir las usadas en la LECCION anterior) o se presenta
ampliada para que la vean todos en la pizarra, la rueda que aparece en
este documento en la LECCION 20.

A continuacién, se muestra la primera lamina de caras y se pide a los
alumnos que anoten en una hoja cudl de los sentimientos mencionados en la
rueda corresponde a lo que expresa esa cara. Cuando lo hayan hecho, el
docente preguntard a varios alumnos el sentimiento que han elegido; si hay
divergencias se pide que cada uno explique por qué ha sefialado ese
sentimiento.

Se muestran todas las ldminas siguiendo este procedimiento y procurando
preguntar cada vez a alumnos diferentes para que tengan oportunidad de
intervenir muchos.

Si se cree conveniente, se puede proponer como segunda actividad, que
algunos alumnos expresen con su cara los sentimientos representados en la
rueda, que les ird indicando el/la tutor/a. El resto de la clase debera
reconocerlos.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

En una discusidén de grupo se trata de la apreciacién de los sentimientos
a través de la expresidén y de las diferencias entre las apreciaciones de
distintas personas.

Se anima a mostrar respeto por los juicios y sentimientos de los demds.
Las ldminas de caras representan, entre otros, lass siguientes emociones
y sentimientos:

Felicidad - Tristeza - Envidia - Miedo - Sorpresa
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NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION 22 “CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LAS EMOCIONES
Y LOS SENTIMIENTOS”

OBJETIVO
Aprender a identificar las causas de algunas emociones y sentimientos y
Sus consecuencias.

MATERIAL
Laminas de caras con distintas expresiones (*)

ACTIVIDAD
Se divide la clase en grupos de cinco alumnos. Cada grupo debe elegir un/a
"coordinador/a-secretario/a".

Se presentan en la pizarra las ldminas de caras. Se les pide a los
integrantes de cada grupo que expliquen brevemente lo que ocasiona la
emocion y/o el sentimiento que muestra la imagen en cada una de las personas
representadas en las ldaminas.

Se hace notar que, si dentro del grupo hay distintas opiniones, no deben
buscar el consenso sino reflejarlas todas y que todas las respuestas son
buenas. E1/la "coordinador/a-secretario/a" de cada grupo anotarda lo dicho
por todos los miembros del mismo y lo comunicard a la clase al finalizar
la tarea, en una puesta en comun.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
A continuacibén, se 1iniciard una discusidén en torno a las siguientes
cuestiones:

e Qué crees que siente cada una de las personas representadas en los
dibujos.

e Qué puede sucederle después a la persona que siente asi.

Se hace un resumen de las causas que pueden ocasionar algunos sentimientos
en la escuela y las consecuencias que se pueden derivar de ello. Se pretende
que los alumnos aprendan a compartir y respetar los sentimientos y las
ideas de los demads.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION 23 “SENTIMIENTOS HABITUALES EN CLASE”

OBJETIVO
Conocer y <clasificar 1los sentimientos positivos y negativos que
habitualmente se experimentan en el colegio.

MATERIAL
Ldminas con dibujos de caras (*)

ACTIVIDAD
Se muestran las laminas de caras una a una y cada vez se pregunta:

";Habéis sentido alguna vez en el colegio lo que expresa esta cara?
ZsCudl es el sentimiento que representa?”.

Se permite que contesten la mayoria de los alumnos, manteniendo el orden
en el uso de la palabra, luego se vuelve a preguntar:

";Qué pasaba en ese momento en el colegio cuando te sentias asi?"”

Al finalizar se explica que a los sentimientos desagradables se les llama
"sentimientos negativos" ese escribe este titulo en el lado izquierdo de
la pizarra. Luego se dice que a los sentimientos agradable se les 1llama
"sentimientos positivos", y se escriben estas palabras en el lado derecho
de la pizarra.

Se les pide que expresen los sentimientos positivos que experimentan
durante un dia normal en el colegio y cudntas veces los tienen durante una
jornada de clase. Se apuntan en la pizarra, bajo el titulo "SENTIMIENTOS
POSITIVOS" apuntando al lado de cada uno el numero de veces que este es
expresado por el alumnado del grupo-clase (suma de las veces que 1o
experimenta cada uno de los alumnos). Se incluyen todos le que nombren,
sin repetir ninguno.

A continuacién, se hace 1o mismo con los “SENTIMIENTOS NEGATIVOS”.

Para finalizar se elabora una tabla con los datos recogidos en la que se
registre cudles son los sentimientos que mds se experimentan en la escuela
y el numero de veces que aparece cada uno de ellos.
- AAL @ & e
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La tabla que se elabore en la pizarra puede tener esta estructura:

MODELO DE TABLA PARA LA RECOGIDA DE DATOS

SENTIMIENTOS POSITIVOS SENTIMIENTOS NEGATIVOS
NOMBRE N° DE VECES NOMBRE N° DE VECES
QUE APARECE QUE APARECE

alegria 16 temor 8

sorpresa 9 enfado 17

confianza 21 envidia 6

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Se plantea una discusién en torno a las siguientes cuestiones:

e ;Qué puede hacer cada uno para tener menos sentimientos negativos en
el colegio?

e ,;Qué se puede hacer para que los demds tengan menos sentimientos
negativos en el colegio?

e ;Qué se puede hacer para tener mas sentimientos positivos en el
colegio y para que los tengan los demds?

Para finalizar se seleccionan las dos formas mejores o mas prdcticas para
aumentar los sentimientos positivos.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Mostrar como las conductas negativas pueden crear estrés en la escuela.

ACTIVIDAD

Se emplea la técnica "Role playing", que consiste en representar una
situacibén, en esta ocasidon de la vida escolar, asumiendo los papeles del
caso para que sea comprendida y tratada por todo el grupo.

Se divide 1la clase en grupos de cinco alumnos. Cada grupo elegird un/a
"portavoz-secretario/a".

La primera parte de la actividad consiste en determinar situaciones de
clase o de 1la escuela que producen sentimientos negativos, ver como
influyen éstos en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado y elegir
la mas representativa, a juicio del grupo. Después, cada portavoz
comunicara a la clase la situacidon elegida por su grupo y el/la tutor/a
seleccionard una o dos que resulten adecuadas para ser representadas.

Se piden voluntarios/as (o se eligen los/as alumnos/as mds adecuados para
la representacioéon), se les indica la situacidén que van a representar y se
distribuyen los papeles.

Se dispone el escenario en un lugar de la clase, visible para todos, se da
tiempo para que cada actor/actriz "componga" su papel y se comienza con la
representacion.

El docente, que actuara como “director/a de escena”, cortara la accibn
cuando considere que se ha dado suficiente informaciéon para proceder a la
discusién del problema. Al finalizar 1la representaciéon, los actores
explicaran al resto de la clase lo que sintieron al interpretar su
personaje. Después el grupo expondrd sus impresiones sobre 1o representado
y sugerira otras formas de reaccionar que hubieran podido tener los
personajes en las situaciones dadas.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Se finaliza la actividad con una discusiéon de grupo sobre los siguientes
temas:

e Qué sentimientos se han producido.

e Por qué causas se han producido.

C/ La Escuela Vieja s/n (40194 - Palazuelos de Eresma). Tfnos: 921449824 - 638458898. Fax: 921448900 -

E-mail: 40002431@educa.jcyl.es. web: http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/ Twitter @ceipatalaya plz Facebook Ceip Atalaya

aya

60


http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/
https://twitter.com/ceipatalaya_plz
https://www.facebook.com/ceip.atalaya?fref=ts

'l\_/‘

Junta de /M\ Atalaya
i) Castillay Leon R ¥ e
Consejeria de Educacion

e Cosas que se pueden aprender de esta experiencia.

Si no se hubiera mencionado en la discusién, se indicara, al final, que
los sentimientos negativos que se producen en la escuela dificultan y
entorpecen el proceso de aprendizaje del alumno/a.

Si el/la tutor/a 1o cree conveniente por 1las caracteristicas de su
alumnado, puede repetir la actividad con otros temas.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION 25 “SENTIMIENTOS POSITIVOS”

OBJETIVO

Mostrar las conductas y sentimientos positivos que se pueden dar en la
escuela y su 1influencia en el aprendizaje del alumno. Aumentar la
comprensién de la relacidn entre conducta y sentimientos.

ACTIVIDAD

Se emplea la técnica de "Role playing".

Se organizan la clase y la actividad de la misma forma que en la LECCION
anterior, para representar, esta vez, situaciones que se dan en el aula o
en el colegio que produzcan sentimientos positivos entre compaferos y entre
docente y alumnos/as. Como se hizo anteriormente, el/la tutor/a dirigira
la representaciéon y la detendrd cuando 1o considere oportuno.

Al finalizar, los/as “alumnos/as-actores/actrices” explicaran 1o que han
sentido y, después, todos los alumnos expondrdn sus opiniones sobre 1o
representado y su influencia en la actividad escolar y por tanto en el
aprendizaje.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Se plantea una discusién con el gran grupo tratando las siguientes
cuestiones:

e Sentimientos que se han producido.
e Causas que los han ocasionado.

e Qué se puede aprender de esta experiencia.

Como en el caso anterior, se puede repetir la actividad con otro tema.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aprender a identificar y a comunicar sentimientos y emociones por medio de
posturas (posiciones que adopta el cuerpo).

ACTIVIDAD
A) Sentimientos a través de posturas

Se comenzard diciendo:

"Los sentimientos se pueden comunicar sin hablar por medio de gestos o
de posturas”.

El docente describird algunas posiciones y se pedird a uno de los alumnos
que adopte la posicidn descrita para que sus compafieros puedan verlo. Luego
se pide al resto de la clase que indiquen los sentimientos que expresa esa
postura y la situacibén que puede haberlos causado.

Esta actividad se repetird con cada postura de las que se enumeran y
describen a continuacién, cambiando de alumno/a para representarlas.
Después se pide a los alumnos y alumnas que propongan y muestren otras
posturas diferentes que también expresen sentimientos.

POSTURAS A REPRESENTAR:
e De pie, cabeza baja, brazos caidos.
e De pie, cabeza alta, tronco erguido, mirada al frente.
e De pie, pies separados, manos en las caderas.
e Sentado, recostado, brazos cruzados, cabeza baja.

e Sentado en el borde de la silla, espalda recta, cara levantada, mirada
alta.

A continuacioén, se pide al alumnado que muestre otras posturas diferentes
que también expresen sentimientos que pueden ser los mismos representados
anteriormente u otros diferentes.
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B) Sentimientos y estados de dnimo expresados por medio de posturas.
Se comienza diciendo:

“Voy a leer una historia (*) que vosotros escucharéis atentamente”
Se lee pausadamente y al finalizar se dice:

"Ahora que ya sabéis de qué trata, voy a volverla a leer y vosotros
expresaréis, mientras leo, el estado de dnimo y los sentimientos de los
personajes en cada etapa de la narracioéon”.

EL docente volverd a leer la historia lentamente, subrayando con una
pequeiia pausa los cambios del estado de dnimo del protagonista.

(*) HISTORIA

"Al finalizar la mafiana Juan vuelve a casa. Se encuentra con un amigo a
quien hace tiempo que no habia visto y le saluda encantado. Deciden verse
esa tarde después del partido que jugard Juan con el equipo de su colegio.

Cuando llega a su casa, de repente, Juan se acuerda de que esa tarde
tiene que terminar un trabajo de ciencias que deberd entregar la mafiana
siguiente. [Qué disgusto! Bueno, trabajard rdpido y tratard de terminar
a tiempo para el partido.

A pesar de sus esfuerzos, no puede terminar el trabajo a tiempo y, cuando
estd mds desanimado, un compafiero le Ilama por teléfono para decirle que
el partido se ha aplazado hasta el dia siguiente. Asi las cosas, Juan
podrd terminar el trabajo y jugar el partido".

C) Gestos

Se comienza diciendo que existen muchos gestos realizados con las manos
que indican cosas que todos pueden interpretar. Son gestos que se utilizan
para indicar que se guarde silencio, que se detenga, etc.

Después se 1indica que otros gestos con 1las manos pueden expresar
sentimientos y se da comienzo a la nueva actividad que consiste en que
diferentes alumnos y alumnas vayan saliendo y expresando delante de sus
compafieros, mediante gestos Unicamente con 1las manos, una serie de
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sentimientos como 1impaciencia, enfado, afecto, disgusto, desacuerdo,
alegria...

Una vez realizado cada gesto, el resto del grupo-clase tendrd que adivinar
de qué sentimiento se trataba.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

En discusion con el grupo-clase completo, se expresardan las 1ideas y
sentimientos vividos en esta leccib6n, sobre 1la 1identificacién y 1la
expresion de sentimientos.

NOTAS SOBRE LA SESION:

C/ La Escuela Vieja s/n (40194 - Palazuelos de Eresma). Tfnos: 921449824 - 638458898. Fax: 921448900 -
E-mail: 40002431@educa.jcyl.es. web: http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/ Twitter @ceipatalaya plz Facebook Ceip Atalaya

aya

65


http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/
https://twitter.com/ceipatalaya_plz
https://www.facebook.com/ceip.atalaya?fref=ts

1% Junta de @Atal

Castillay Ledn CEIP A dwrthwndiyribors

Consejeria de Educacion

OBJETIVO
Comprender la relacidén entre expresidén facial y sentimientos.

MATERIAL
Hoja de trabajo de expresiones faciales (*)

ACTIVIDAD

Se entrega a los/as alumnos/as la hoja de trabajo de expresiones y se les
pide que completen los dibujos ateniéndose sentimientos que se expresan en
las frases escritas que acompafian a cada modelo base de cara.

El docente leerd los textos de la hoja de trabajo en voz alta y luego
repetird las instrucciones diciendo:

"Podéis comenzar a completar los dibujos, afiadiendo boca y cejas
solamente, de manera que cada uno represente el sentimiento indicado en
la frase escrita a su izquierda"

Como actividad opcional se puede proponer la realizacién grupal de un mural
en el que aparezca un espacio destinado a cada sentimiento y en el que
cada alumno, tras recortar la cara que realiz6é asociada a cada frase, la
pegue en el espacio destinado al sentimiento que representa. Esto daria
una vision general de como representan los sentimientos los alumnos del
grupo-clase.

Dichos murales podrian exponerse en 1los pasillos junto con los otros
murales del nivel y/o ciclo, teniendo asi una visibén de conjunto de cémo
representa sus emociones y sentimientos el alumnado atendiendo, no solo a
su experiencia personal, sino también a su edad.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Para finalizar se tratan en discusib6n de grupo las cuestiones que se
incluyen a continuacién:

e Resulta mds facil representar los sentimientos dibujando la boca o
dibujando los ojos.

e Si queremos saber 1o que siente alguien que estd con nosotros,
;debemos fijarnos en su boca, en sus 0jos, en sus cejas o en las tres
cosas?
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iMe encanta!

Me aburro

Me gusta bastante

Me asusta

Me da lo mismo

Me da mucho miedo

Me resulta algo

molesto

Estoy enfadado/a

No me gusta.

Me da asco.

Estoy furioso/a

NOTAS SOBRE LA SESION:

M

CEIP

Atal

Palazuelos de Eresma  Segovia
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LECCION 28 “REPRESENTACION DE SENTIMIENTOS
POR MEDIO DE “ROLE PLAYING”

OBJETIVO
Aprender a manifestar sentimientos con expresiones exageradas.

ACTIVIDAD
Se divide la clase en grupos de cinco alumnos, como habitualmente.

Cada grupo tiene que idear una pequefia historia referida a una situacion
escolar en la que intervengan varios sentimientos y, después, representarla
con expresiones muy exageradas de la cara para manifestar los sentimientos
que la situacioén representada despierta en los/as alumnos/as del grupo.

Cuando estén preparados/as, cada grupo representard su historia ante la
clase y el resto de los alumnos deberd identificar los sentimientos
expresados de esa forma.

El profesor animard a los grupos a participar.

Los estudiantes adquirirdn una mayor experiencia para manifestar diversos
sentimientos a través de las expresiones faciales.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Se plantea una discusién de grupo con todos los alumnos de la clase sobre
la forma de expresar sentimientos a través de gestos de la cara.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION 29 “FORMAS NO VERBALES DE EXPRESAR SENTIMIENTOS”

OBJETIVO
Aprender a comunicar sentimientos por medio de gestos posturas vy
expresiones no verbales.

MATERIAL
Cuartillas de papel en las que se han escrito mensajes para transmitir y
caja o bolsa para depositarlos.

ACTIVIDAD
El/la profesor/a tutor/a dispondrd de una serie de mensajes(*) que expresan
sentimientos escritos en trozos de papel.

La actividad consiste en transmitirlos sin utilizar palabras y se
desarrollara del modo siguiente:

Se divide la clase en dos equipos A y B. Un jugador del equipo A tomara
uno de los mensajes, lo leera y se lo entregara al docente. Luego tratara
de comunicarlo sin hablar, por medio de movimientos de las manos, posturas
o0 gestos de la cara, durante un minuto.

Pasado este tiempo su equipo debe expresar, por medio de un portavoz, el
contenido del mensaje. Si 1la 1interpretacidén es errbnea, intentara
resolverlo el equipo B.

Se concede un punto al equipo que acierte el mensaje. Después se repite el
juego con el equipo B y se continla de esta forma hasta que uno de los dos
equipos haya conseguido cinco puntos. En este momento se le proclama
ganador al grupo y se da por finalizada la actividad.

El profesor puede proponer otros de este tipo.

;o
También se puede repetir la actividad con ™) eso covoron S—
mensajes propuestos por los alumnos.
NO QUIERO HACER ESTO ME ARREPIENTO MUCHESIMO
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DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Discusidén sobre las formas no verbales de expresar los sentimientos. Los
alumnos valorardn los gestos mds expresivos, las posturas que comuniquen
mejor los sentimientos y las expresiones faciales que mejor los transmiten.

NOTAS SOBRE LA SESION:

' Junta de m Atalaya

C/ La Escuela Vieja s/n (40194 - Palazuelos de Eresma). Tfnos: 921449824 - 638458898. Fax: 921448900 -

70

E-mail: 40002431@educa.jcyl.es. web: http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/ Twitter @ceipatalaya plz Facebook Ceip Atalaya



http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/
https://twitter.com/ceipatalaya_plz
https://www.facebook.com/ceip.atalaya?fref=ts

Castillay Ledn CEIP A dwrthwndiyribors

Consejeria de Educacion

OBJETIVO
Aprender a diferenciar los mensajes segun el tono de voz y el movimiento.

MATERIAL
Mensajes (*)

ACTIVIDAD

Se explica que, utilizando las mismas palabras, se puede transmitir una
orden, una petici6n o un ruego, dependiendo de como se pronuncien esas
palabras, del tono de voz que se emplee y también de la expresidn con que
se diga.

Por ejemplo, es muy diferente decir - "jEstate quieto!" que decir -"jEstate
quieto, por favor!".

Para realizar el primer ejercicio se presenta en la pizarra la lista de
mensajes y se pide que algunos/as alumnos/as voluntarios/as lean los
mensajes dandoles intencidon de orden o de peticién o de ruego. Para ello,
segin la intencién que se pretenda dar al mensaje, se tendrdn que incorporar
a los mismos, determinadas palabras o locuciones (“por favor”, ;podrias..?,
;serias tan amable..?, ;te importaria/no te importaria..?, etc.)

Se puede explicar también que algunos movimientos del cuerpo pueden ayudar
a subrayar el cardcter de la frase expresada, haciéndola mds enérgica o
sugerente.

Cuando hayan realizado el ejercicio se les pide que conviertan las érdenes
en peticiones. Se hacen notar las diferencias de tono y movimiento respecto
a la vez en que se leyeron como 6rdenes.

(*) LISTA DE MENSAJES:

Levantate Ven Callate
Aydadame Mira Atiende
Espera un momento Cierra el libro Sal afuera
Baja despacio Siéntate Date prisa
Escucha Detente Damelo

A continuacidén, se divide 1la clase en grupos y se pide que cada grupo
prepare una historieta (comica o seria) utilizando 6rdenes y peticiones o
ruegos.
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Cuando todos los grupos las hayan preparado, cada uno representara la suya
ante 1la clase marcando bien 1las diferencias entre Ordenes 'y
peticiones/ruegos.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Se discute en gran grupo como los gestos y el tono de voz pueden cambiar
el sentido de las palabras convirtiéndolas en o6rdenes o en suplicas y
peticiones.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aprender a comprender como influyen los sentimientos en la conducta de las
personas.

MATERIAL
Tarjetas con un tipo de caracter y un fragmento de texto para ser
representado atendiendo al caracter sefialado en la tarjeta(*).

ACTIVIDAD

Se piden voluntarios/as para un "role playing" (tantas personas como
tarjetas de caracteres se hayan repartido). A cada uno/a se le entregara
una tarjeta y un texto que tiene que leer representando al tipo de persona
indicada en la tarjeta.

Se comienza leyendo 1la "historia modelo"(*) y después cada alumno/a
representard al “alumno nuevo” leyendo el texto que le haya correspondido
empleando la expresidén verbal y no verbal correspondiente al cardacter que
indica su tarjeta.

Al finalizar se vuelve a leer la "historia" y los/as alumnos/as que no
tienen ningun personaje asignado asumirdn el papel del grupo de escolares
que aparecen en la historia. Después los personajes de las tarjetas
comenzardn a leer sus papeles. Al concluir cada lectura, se hace una pausa
y se pregunta al grupo como reaccionarian ante lo que esta diciendo el
“alumno nuevo” y qué sentirian si ellos fuesen ese personaje y estuviesen
en esa situacion.

Se repite la actividad con cada uno de los caracteres representados.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Discusién de grupo en la que se tratardn los temas siguientes: en qué
sentido dependen las reacciones de una persona de lo que ésta siente en
ese momento y qué influencia tienen en lo que sucederd después.

(*)HISTORIA “El alumno nuevo”
Es el primer dia del curso y los alumnos estdn esperando que se inicien

las clases dentro del aula. Estan reunidos en un grupo comentando coémo
han pasado el verano y cudnta gente han conocido.
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Un poco apartado del grupo estd un chico solo que ha venido de otra
Cciudad y acude por primera vez a ese centro educativo sin conocer a
nadie.

Los chicos del grupo lo miran y después de unos minutos uno de ellos
comienza a caminar hacia €I.

ZComo reacciona el chico nuevo?

TIPOS DE CARACTERES A REPRESENTAR

OPTIMISTA "Creo que enseguida me voy a hacer amigo de la gente de la
clase".

INSEGURO "Espero que no se le ocurra venir a hablar conmigo...".
CONFIADO "Estoy seguro de que viene a pedirme que me junte con ellos".
ATREVIDO "Voy a acercarme a ellos y a hablarles".

PESIMISTA "No quieren que vaya con ellos. Estoy seguro de que no les
intereso 1o mds minimo".

DESCONFIADO ",;Por qué se acercara este a mi? Me gustaria saberlo".

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aprender a verbalizar y representar sentimientos en diversas situaciones
a través del "role playing".

Desarrollo del vocabulario para expresar sentimientos.
Aumentar la comprensién de los sentimientos.
Verbalizar sentimientos e implicarse en los de los otros.

ACTIVIDAD
Se comienza diciendo:

"Vamos, a representar diferentes reacciones referidas a algunas
situaciones. Estas reacciones mostrardn como sentimos. '

Para comenzar os mostraré algunas situaciones y en cada una de ellas
identificaremos  como la sentirian los distintos tipos de
cardcter/personalidad que vamos a considerar. Luego las vamos a
representar con la técnica de "role playing” y asi verbalizaremos
(expresaremos con palabras) los sentimientos que aparecen en ellas.

Primero os mostraré un ejemplo, yo representaré el papel del profesor”

SITUACION
A la salida del colegio se me acerca el padre de un alumno de mi clase y
me dice:

"Soy el padre de.... y quiero comunicarle que tanto mi hijo como sus
amigos que asisten a sus clases estdn muy contentos con lo que en ellas
se explica y se practica. Por eso he querido acercarme a usted para
felicitarle”.

En respuesta yo le digo:

14

“Muchisimas gracias, estoy realmente contento de oirle decir estas cosas

Los/as alumno/as tendrdn que discutir en grupos de cinco integrantes los
sentimientos que generan las situaciones que se exponen a continuacidén y
después voluntarios/as, las representardn verbalizando los sentimientos
que surgen a partir de ellas y respondiendo a las preguntas ;Qué siente...?,
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;Qué dice...? También representardn en "role playing" las reacciones a
cada situacion.

SITUACION A

Carlos estd coloreando un mapa, se le acerca Andrea y le pide dos o tres
rotuladores de diferentes colores para colorear un dibujo que esta
haciendo. Carlos no estd utilizando 1o colores que Andrea le pide en ese
momento, pero no se atreve a dejarselos a su compaifiera por si le hacen
falta después y asi se lo dice.

J0ué creéis que siente Carlos?
J0ué creéis que siente Andrea?

A continuacién, el alumnado que lo desee representard en "role playing" 1o
que dice Carlos y lo que responde Jorge. Representar también posibles
evoluciones en diferentes sentidos (mas comprensivo, mds 1irritado, mds
empatico..) de esta situacién.

SITUACION B

Marta ha estudiado muy bien el tema que estdn dando en clase esos dias y
cuando la profesora pide un/a voluntario/a para explicarla levanta la mano.
Miguel y Paula 1o hacen al mismo tiempo que ella. La profesora no elige a
Marta.

ZComo creéis que se siente Marta?

SITUACION C

Antonio ha ahorrado durante muchos meses para comprar un regalo a su
abuela. E1 dia de cumpleafios le compré una caja de cristal con bombones.
Muy contento se dirigia a casa de su abuela con el regalo. En el camino se
encontr6é con una amiga que quiso ver lo que llevaba y cuando trataba de
sacarlo de la bolsa para ensefdrselo, cay6é al suelo y se rompié.

J0Qué creéis que siente Antonio?
ZY su amiga?

Representar en "role playing" 1o que dicen los protagonistas de la
historia. Representar también posibles evoluciones en diferentes sentidos
(mads comprensivo, mds irritado, mas empdtico..) de esta situacién.

El docente puede proponer todas las opciones de este tipo que estime
conveniente para que los alumnos y alumnas tengan oportunidad de
identificar y verbalizar una buena variedad de sentimientos.
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DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Se 1inicia una discusidén con el gran grupo sobre cémo nuestra conducta
influye en los sentimientos que experimentan las personas que nos rodean
y con las que interactuamos. El/la docente, hard notar, si el grupo-clase
no lo hace antes, que todos/as debemos intentar reflexionar en cémo se
sentirdn las personas con las que hablamos, no solo dependiendo de lo que
les decimos, sino del tono con el que 1o hacemos.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aprender a identificar y utilizar el momento oportuno para decir o hacer
alguna cosa.

MATERIAL
Situaciones (*)

ACTIVIDAD
Se comienza leyendo las situaciones proyectadas en la pizarra.

Se piden voluntarios/-as para representar las situaciones: dos para la
primera y otros dos para la segunda. Luego se entregan las hojas de
situaciones para que las lean y preparen su representaciéon ante la clase.

En primer lugar, se representa la situacion A (primera y segunda parte) y
se hace notar que en la primera parte no se resuelve la situacién y en la
segunda si. Luego se representa la situacion B (primera y segunda parte,
con un pequefo intermedio entre ambas). Se hace notar que también en esta
ocasion la situacioén se resuelve en la segunda parte.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Se 1inicia una discusibén con el gran grupo sobre las causas de que no se
hayan resuelto ninguna de las situaciones en la primera parte, haciendo
resaltar que, en ambos casos, las proposiciones solamente se hicieron en
el momento adecuado en la segunda parte de cada situacion.

(*)SITUACION A
Isabel estd leyendo un libro con gran interés; a su lado estd sentado Juan
con cara de aburrido, golpeando el suelo con su pie.

Primera parte: Dice Juan:
"Contamos contigo para el partido de baloncesto de esta tarde ;verdad?"

Isabel no contesta. Juan insiste:
";Es que no me quieres contestar?

Isabel, distraidamente, dice:
";Qué decias?"”

Juan enfadado:
"No, nada"”
Y se marcha.
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Segunda parte: Isabel finaliza la lectura, cierra el libro y lo deja sobre
la mesa. Juan le dice:
";Vendrds esta tarde a jugar a baloncesto?”

Isabel, encantada, responde:
"iClaro que s!! Me apetece muchisimo"

(*)SITUACION B
Teresa y Sergio estdn haciendo muy 1interesados un mural. Cristina,
aburrida, estd sentada a su lado sin hacer nada.

Primera parte: Cristina dirigiéndose a Teresa, dice:
";Vamos a jugar un rato al tenis?"”

Teresa mira a Sergio y contesta:
"No sé..."

Segunda parte: Teresa y Sergio han terminado el mural. Cristina, que acaba
de aparecer, le dice a Teresa.
";Vienes conmigo a jugar un partido de tenis?”

Teresa contesta:
"iS1, claro, encantada!"

E1l/la docente puede proponer otras situaciones de este tipo, si lo cree
oportuno.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aumentar el conocimiento de si mismo. Encontrar palabras que nos describan.

MATERIAL
Hoja con 1la lista de palabras descriptivas, 1la tabla de recogida de
descripciones y las cuestiones finales(*)

ACTIVIDAD

Se entrega a cada alumno una hoja con las palabras descriptivas. Después
se les pide que seleccionen, entre las palabras escritas en ella, las que
utilizaria la madre de cada uno/a de ellos/as para expresar lo que piensa
de él/ella y que las escriban en una columna bajo el titulo “MADRE”.

Cuando hayan terminado, se repite la actividad seleccionando las palabras
que expresan como los ven su PADRE, su MEJOR AMIGO/A, y ELLOS/AS MISMOS/AS
y escribiéndolas bajo estos titulos, como en el caso anterior.

Para finalizar 1la actividad se les pide que comparen las descripciones de
las cuatro columnas y que, en la misma hoja, contesten a las cuestiones
siguientes:

;Qué persona te ve mds parecido/a a cémo te ves tu mismo/a?
;De donde crees que proceden tus ideas sobre ti mismo/a?

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Se inicia una discusibén de grupo en la que se trate de especificar si esta
actividad les ha dado a conocer algo nuevo sobre ellos/as mismos/as.

(*DLISTA DE PALABRAS DESCRIPTIVAS

Valiente Confiado/a Alegre Listo/a Limpio/a
Desobediente Amistoso/a Grosero/a Servicial Bueno/a
Feliz Obediente Popular Pesimista Débil
Enfadado/a Descarado/a Fuerte Cuidadoso/a Razonable
Sincero/a No cooperador/a Infeliz Desalifiado/a  Triste
Independiente Atrevido/a Cauteloso/a Deshonesto/a  Egoista
Cooperador/a Enérgico/a Honesto/a Caprichoso/a  Autbnomo/a
Inseguro/a Perezoso/a Optimista Ingenioso/a Cobarde
Orgulloso/a Desconfiado/a Envidioso/a Agresivo/a Imprudente
Estupido/a Generoso/a Impopular Inteligente Pesimista
Malo/a Creativo/a Educado/a Descuidado/a  Popular

C/ La Escuela Vieja s/n (40194 - Palazuelos de Eresma). Tfnos: 921449824 - 638458898. Fax: 921448900 -

E-mail: 40002431@educa.jcyl.es. web: http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/ Twitter @ceipatalaya plz Facebook Ceip Atalaya

I Junta de 4 Atalaya


http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/
https://twitter.com/ceipatalaya_plz
https://www.facebook.com/ceip.atalaya?fref=ts

¢ Junta de

Consejeria de Educacion

Castillay Ledn

4h Atalaya

CEI P Palazuelos de Eresma  Segovia

(*ODMODELO DE TABLA DE RECOGIDA DE DESCRIPCIONES

MADRE PADRE AMIGO/A YO MISMO/A
Desobediente Desobediente Alegre Sincero
Confiado Enérgico Generoso Cooperador

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aprender a conocer los sentimientos positivos y negativos que tienen los/as
alumnos/as respecto a si mismos/as y a los demds.

MATERIAL
Relacion de sentimientos y “tabla clasificadora”(*)

ACTIVIDAD

Los sentimientos de la relacién pueden ser leidos por el propio docente,
mientras el listado aparece en la pizarra. Después se entrega al alumnado
una hoja con el listado de sentimientos y la “tabla clasificadora” con los
apartados siguientes: "MUCHAS' VECES", "ALGUNAS VECES" o "CASI NUNCA".

Luego se pedird a los/as alumnos/as que clasifiquen los diferentes
sentimientos en la columna correspondiente, atendiendo a la frecuencia con
la que los sienten, recorddandoles que los vuelvan a leer con detenimiento
antes de clasificarlos.

Cuando hayan concluido esta parte de la actividad se les pide que escriban
una “M” al lado de los sentimientos que experimentan dirigidos hacia
ellos/as mismos/as y una “D” al lado de los que experimentan dirigidos a
los demads.

Una vez hecha esta tarea, tendrdn que marcar con un signo mas (+) los
sentimientos positivos y con un signo menos (-) los negativos.

La actividad se finaliza haciendo un recuento de los sentimientos incluidos
en cada columna y expresando, a modo de resumen, el nimero de sentimientos
positivos y negativos que hay en cada una de las tres columnas y el nudmero
de sentimientos positivos y negativos que experimenta cada uno/a hacia si
mismo/a y hacia los/as demds.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Discusion de grupo sobre los sentimientos dirigidos hacia si mismo y hacia
los demds. Predominio de los positivos o los negativos.
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(*JRELACION DE SENTIMIENTOS

Enfadado/a Inquieto/a Critico/a
Alegre Desanimado/a Molesto/a
Excitado/a Culpable Aturdido/a
Irritado/a Carinoso/a Interesado/a
Tranquilo/a Sorprendido/a Abrumado/a
Asombrado/a Insatisfecho/a Contento/a
Disgustado/a Avergonzado/a Impaciente
Frustrado/a Odioso/a Feliz
Envidioso/a Miserable Aterrorizado/a
Asustado/a Satisfecho/a Desilusionado/a
Aburrido/a Comprensivo/a Rencoroso/a
Encantado/a Deprimido/a Inquieto/a
Triste Animado/a Cansado/a
Orgulloso/a Indiferente Sereno/a
Tenso/a Ridiculo/a Entusiasmado/a
(*DTABLA CLASIFICADORA (ejemplo)

MUCHAS VECES ALGUNAS VECES CASI NUNCA

Contento/a M +

Impaciente D -

Enfadado/a D -

Envidioso/a D -

Insatisfecho/a M -

Indiferente M -

RECUENTO:

Sentimientos positivos hacia mi mismo/a:  _____
Sentimientos positivos hacia los demas: — _____
TOTAL SENTIMIENTOS POSITIVOS:  _____

Sentimientos negativos hacia mi mismo/a:  _____
Sentimientos negativos hacia los demas: — _____

TOTAL SENTIMIENTOS NEGATIVOS:

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aprender a ser conscientes de los sentimientos y necesidades de otros
componentes del grupo.

MATERIAL
Historia (*)

ACTIVIDAD
Se comienza diciendo:

"Vamos a leer la historia de un chico y luego vamos a tratar de encontrar
formas de actuar en la situacion en que él se encuentra”.

El docente leera la historia que se incluye u otra similar, si piensa que
en su clase resulta mdas adecuada.

Se trata de que los/as alumnos/as consideren las diversas formas de
actuacioéon en cada caso.

(*)HISTORIA
“Juan padece una afonia crénica que le impide cantar. Le gusta mucho la
mdsica, tiene un gran sentido del ritmo y ha estudiado algunos cursos de

piano.

Resulta simpdtico a la mayoria de sus comparieros quienes le aprecian.
Les gusta estar con él, pero todos piensan que Juan no puede cantar.

El coro del colegio se forma tradicionalmente con alumnos de la clase de
Juan y a €l le encantaria formar parte del mismo, pero cuando el director
del coro seleccioné a los que lo iban a formar parte de €l este curso
escolar, no eligié a Juan.”

Después de la lectura se inicia un coloquio con las siguientes cuestiones:
;Qué siente Juan?

¢;Qué razones tiene Juan para querer pertenecer al coro?

Teniendo en cuenta que no puede cantar y que le gustaria hacerlo, se
podrian hacer algunas cosas para ayudarle, por ejemplo:
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Proponer que Juan ayude en otra actividad del coro, por ejemplo,
seleccionar canciones u organizar los ensayos.

Intentar que el coro valore cantar algunas canciones de su repertorio con
algun tipo de acompanamiento instrumental (teclado) y que Juan realice

este tipo de acompafiamiento, ya que sabe algo de piano.

En este punto se pedirda a los/as alumnos/as que indiquen otras cosas que
se podrian proponer.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Se inicia una discusidn con el gran grupo con el siguiente tema:

;Qué puede suceder si una persona con una limitacién fisica/diversidad
funcional quiere en participar en una actividad que, en principio, no

puede realizar?

;Como podriamos ayudar a esa persona?

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aprender a conocer las diferencias individuales y su influencia en el
grupo. Actitudes y responsabilidades hacia las mismas.

ACTIVIDAD
Se comienza diciendo a los/as alumnos/as que las personas presentan muchas
diferencias entre si: son altas, bajas, rubias, morenas, etc.

Se pide un/a voluntario/a para que escriba en la pizarra lo que digan sus
compafieros/as y se pide a estos/as que piensen y digan los aspectos que
diferencian entre si (y sin nombrar a nadie en concreto) a los alumnos de
la clase, por ejemplo, ser fuertes, alborotadores/ras, ingeniosos/as,
agradables, vagos/-as, estudiosos/as, simpaticos/as, inatentos/as
altos/as, auténomos/as, despistados/as, morenos/as, etc.

Al finalizar la lista se divide la clase en grupos de cinco alumnos y se
les pide que nombren un/a coordinador/a secretario/a. La tarea consiste en
clasificar solamente las diferencias existentes entre el alumnado segin su
influencia (positiva o negativa) en la actividad de clase. Cuando 1o hayan
hecho, los/as coordinadores/as comunicardn al resto de la clase la vision
de cada grupo. Después, se hace una clasificacidén comin teniendo en cuenta
las realizadas por todos los grupos.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

En discusién con el gran grupo se tratara la influencia de las diferencias
individuales en el grupo y las actitudes que surgen hacia ellas. Por otro
lado, se dialogard acerca de la diferencia entre actitudes y diferencias
individuales (ser alborotador y ser bajito) Si no aparece espontdneamente,
el/la docente sugerira la idea de necesario respeto a las diferencias
individuales y como debe actuar el grupo ante debe las actitudes que
afectan negativamente a la actividad de la clase.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aprender las distintas formas en que se puede mostrar interés por 1los
demads.

MATERIAL
Periddicos y revistas.

ACTIVIDAD
Se comienza la clase diciendo a los alumnos:

"Hoy vamos a hablar sobre el interés que sentimos por los demds. Hay
personas que se interesan o se preocupan por vosotros/as, por cada uno/a
de vosotros/as, de diferentes formas.

El primer ejercicio de esta LECCION consiste en elaborar una lista de
TODAS las personas que se preocupan por vosotros/as. Iréis diciendo
quiénes son y yo lo anotaré en la pizarra."

Cuando se haya completado la lista, se les pide que indiquen coémo saben
que esas personas se interesan por ellos/as y como lo demuestran.

Se aceptan todas las respuestas y al finalizar se divide la clase en dos
grupos; cada uno de ellos elegird un/a "secretario/a".

La actividad que tienen que llevar a cabo consiste en buscar en periédicos
y revistas imdagenes en las que aparezcan personas interesdndose por otras
o atendiéndolas. Para terminar, se cada grupo construye un mural con las
escenas seleccionadas, indicando en el mismo qué relacidén existe entre los
protagonistas de 1la 1imagen (madres, padres tutores, abuelos/as,
hermanos/as, hijos/as, amigos/as, compafieros/as, vecinos/as, conocidos/as,
desconocidos/as..)

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Discusién con el gran grupo tratando de:

e La forma en que los compafieros/as pueden interesarse unos/as por
otros/as o preocuparse por los demds y cémo lo muestran.

e (Como se interesan los/as alumnos/as por el/la maestro/a, cémo 1o
demuestran y como lo/a atienden.
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e (C6mo se 1interesa el/la docente por los/as alumnos/as y cémo lo
demuestra.

e (COmo se interesan las personas de una comunidad (un equipo deportivo,
una pefa, una comunidad de vecinos, un centro educativo, un barrio..)
por los demds miembros de la misma y como lo demuestran.

Si el/la tutor/a lo cree conveniente, puede dividir esta LECCION en dos
sesiones.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aprender a valorar las acciones de ayuda.

MATERIAL
Modelos de situaciones dificultosas (*)

ACTIVIDAD
La LECCION se desarrolla representando con la técnica "role playing"
diversas situaciones.

El/la docente leerd cada situacidon y después pedird voluntarios/as para
que la representen. Al finalizar les preguntard a los alumnos y alumnas
voluntarios/as qué han sentido durante la representacioén.

De este modo, se representardn todas las situaciones incluidas en la
LECCION, ademds de todas aquellas que el/la tutor/a estime proponer.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Se iniciard una discusibén con el gran grupo sobre las situaciones en que
han necesitado ayuda, 1o que hicieron en esa ocasibn, quién los ayud6 y
cbémo se sintieron después.

Luego se continuard hablando de como se pueden ayudar unos a otros en la
clase y si resulta facil o dificil dar o recibir ayuda, explicando por
qué.

(*)SITUACIONES

1. - Tu tutor/a ha leido en voz alta las notas de un ejercicio. Tu
puntuacién era mala y te has sentido avergonzado ante todos. Al
finalizar la clase el/la docente te ha 1llamado a su lado y te ha
dicho que a pesar de tus resultados, tiene confianza en ti y esta
seguro/a de que en el proximo ejercicio conseguirds una puntuacion
mejor.

2. - Has perdido el transportador de dangulos y no puedes hacer 1los
ejercicios en clase de matematicas. Estds muy preocupado/a por ello.
Un/a compafiero/a se acerca a ti y te ofrece un transportador de
dngulos porque él/ella tiene dos.
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3. — Al padre de tu mejor amigo/a lo trasladan a otra ciudad. Toda la
familia se marcha con él. Estdas muy triste porque ya no vas a poder
estar con tu amigo/a. Un/a compafero/a se acerca a ti y te dice que
no te preocupes, que si quieres puedes reunirte con él/ella para
estudiar y para divertiros, que estd seguro/a de que lo pasaréis muy
bien.

4. — Estds visitando una exposicién con tu clase. De repente te das
cuenta de que te has separado de tus compafieros/as. No conoces a
nadie. Te sientes perdido/a. Una persona viene hacia ti y te dice que
se ha dado cuenta de que te quedabas solo/a, que sabe dénde esta tu
grupo y que va a acompanarte hasta él.

5. - Vas por primera vez a un campamento de verano. No conoces a nadie.
Te sientes solo/a. Se acerca a ti un/a chico/a y te dice que si
quieres, puedes reunirte con su grupo, que es muy divertido.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION 40 “ACCIONES QUE OBSTRUYEN O DEBILITAN
LA COLABORACION SOCIAL”

OBJETIVO
Aprender a conocer las conductas y acciones que dificultan o impiden la
realizacion de tareas y los sentimientos que implican esas conductas.

ACTIVIDAD
Se comienza diciendo:

"Hoy vamos a demostrar mediante una representacion cémo las acciones de
unas personas pueden impedir o hacer dificil que otras realicen una tarea
determinada que se habian propuesto”.

Se piden voluntarios/as y se les divide en grupos de dos para realizar la
representacion.

En cada caso uno/a de ellos/as intentard llevar a cabo una de las tareas
que se incluyen en esta leccidén y el/la otro/a tratard de impedirselo o
estorbarle para que no la pueda completar fdcilmente.

Los papeles de "el que realiza la tarea" y "el que estorba" se alternaran.
MODELOS DE TAREAS

e« No sonreir ni reirse.

e Contar de 3 en 3 hasta 90.

e Decir el alfabeto en sentido inverso.

e Contar de 2 en 2 en sentido inverso desde 100 hasta 2.

e Deletrear los nombres de los meses del afno que no cuentan con la
silaba “bre”.

Al finalizar 1la realizacién de 1las tareas se 1inicia una discusiobn
preguntando a los que han intervenido en la representacién qué sentian
cuando les estorbaban y cuando estorbaban ellos.

Después se divide la clase en grupos de cinco alumnos/as y se les pide que
piensen en otras situaciones de clase en que unos/as alumnos/as realizan
una tarea y otros/as les estorban y que después piensen en los sentimientos
de unos/as y otros/as.
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El/la coordinador/a de cada grupo comunicard a la clase las conclusiones
del mismo.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Discusidon con el gran grupo sobre cémo suelen estorbar unas personas a
otras y por qué lo hacen.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Enseflar a reconocer 1los prejuicios en algunas opiniones como las
predicciones.

MATERIAL
Relacion de situaciones y registro de prejuicios(*)

ACTIVIDAD
Se comienza la clase escribiendo en la pizarra la definicién de prejuicio:

"Prejuicio es un juicio que se emite sobre algo sin tener pleno
conocimiento de ello. Es opinhar sobre alguien, juzgarlO o hacer alguna
prediccidén sobre él/ella teniendo en cuenta solamente su apariencia, su
edad, su procedencia, su forma de vestir, su religién, su sexo, etc.".

Se analiza cuidadosamente esta definicién luego se divide la clase en
grupos de cinco alumnos/as. Cada grupo elegird un/a "secretario/a-
portavoz".

Se entrega la hoja de trabajo (relacién de frases) a cada grupo y se les
pide que marquen cada frase como se indica en ella. E1l alumnado discutirad
cada una de las proposiciones y la marcard después de haber llegado a un
consenso.

Cuando todos hayan terminado, el "portavoz" de cada grupo leera lo que han
marcado y explicarda porqué lo han hecho.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Se inicia una discusibén con el gran grupo tratando los siguientes temas:

¢(Es facil tener prejuicios?

;Como influyen en las personas?"

;Por qué se tienen prejuicios?

Si se cree conveniente, se puede proponer la creaciéon de una relacibén de

los prejuicios que encuentren en la escuela ara el alumnado de mas
b

edad, también 1los que aparecen en las redes sociadles y medios de
comunicacién. Después los presentardn a la clase.
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SITUACIONES: ;Es realidad o prejuicio?

INSTRUCCIONES

Marcar las situaciones que se incluyen a continuacidén poniendo en la
columna correspondiente una “X”, atendiendo a las 1indicaciones que se
incluyen a continuacién.

P: Si la frase es un prejuicio.
NP: Si la frase no es un prejuicio.
D: Si el grupo tiene dudas que no puede resolver.

SITUACION P |NP| D

1. Ha cogido una chocolatina de la mesa del profesor. Mira
coémo tiene la boca manchada de chocolate.

2. Hara mal el ejercicio. Normalmente, suspende

3. Tiene los ojos azules y el pelo rubio. Lleva un vestido
rojo que le sienta muy bien.

4. Seguro que lo eligen a él. Es el preferido del profesor.

5. {Mira cémo viste! Debe ser muy pobre

6. Esa chica es muy graciosa. Debe ser muy inteligente.

7. Tiene el pelo rizado y los ojos negros. Es muy alto.

8. Estoy seguro de que te va a gustar jEs precioso!

9. Es una maestra muy estricta. Dice mi amigo que pone trabajo
para casa todos los dias.

10. Es un tramposo. Tenia el libro abierto durante el examen.

11. Debe ser el portero. Tiene las manos muy grandes y debe
parar muy bien el baloén.

12. Seguro que es muy astuta. Tiene los ojos rasgados.

13. No quiero jugar con él. Tiene la piel de otro color.

14. Seguro que por su culpa vamos a perder el partido. Es muy
lenta.

15. Tiene los ojos azules. Lleva el pelo atado con un lazo
blanco.
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16. No se puede confiar en ella. Tiene una mirada muy extrafa.

17. Usa gafas. Debe ser muy estudioso/a.

18. Es demasiado inteligente. No me conviene como amigo/a.

19. Es alto/a y delgado/a. Debe correr mucho.

20. Dijo que no queria jugar porque estaba muy cansada/o.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Aprender a buscar conductas alternativas que ayuden a resolver Tlos
conflictos de dependencia.

MATERIAL
Historia(*)

&)
"Javier ha llegado hace unos dias a un campamento cerca de la playa donde
va a pasar parte de sus vacaciones (un mes).

Los comparieros son chicos y chicas de su edad que le parecen muy
simpdticos. Estd verdaderamente contento con ellos, pero, a veces,
recuerda a sus padres y se pone un poco triste.

Le gustan mucho las actividades: banarse en la playa, excursiones
caminando o en barco y especialmente los fuegos de campamento, en los
que se divierte mucho cantando, contando historias y participando en
algunos juegos divertidos en torno a la hoguera.

Los jueves las llamadas desde fuera estdn permitidas y cada chico y chica
del campamento acude rdpidamente cuando los/as monitores los/as avisan
porque sus padres los estdn llamando.

A Javier 1o han 1lamado sus padres y le comentan que desde que se marchoé
al campamento se sienten muy solos, que estdn muy tristes sin €l y que
les gustaria que volviese a casa ya para estar con ellos”.

ACTIVIDAD
Se lee a historia pausadamente. Al finalizar se pregunta: ";Qué siente
Javier al finalizar la llamada de sus padres?".

El alum nado expondrd durante unos minutos los sentimientos que a su juicio
tendria Javier.

A continuacién, se divide la clase en grupos de 5 alumnos/as. La tarea que
tienen que realizar consiste en proponer actuaciones que solucionen la
situacién que estd viviendo Javier y elaborar con ellas una relacién.
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Cuando 1o hayan hecho, el portavoz de cada grupo las leerd en voz alta y
el/la docente las anotard en la pizarra, incluyéndolas todas pero sin
repetir ninguna.

En la lista, si no las han propuesto los estudiantes, se incluirdn las
siguientes actuaciones:

e Pedir a los padres que vengan a verlo al campamento el préximo fin
de semana.

e Llamar a sus padres diciéndoles que quiere permanecer en el campamento
hasta el final, pero que hablardn por teléfono siempre que lo llamen.

e Solicitar, si es posible, a la organizacién del campamento, permiso
para ausentarse del mismo un dia o dos e ir a ver a sus padres.

e Quedarse en el campamento unos dias mds y volver a casa antes de que
finalice el campamento.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Preguntar en el grupo-clase quiénes han vivido una situacién similar, pero
a la inversa, es decir, que fueran ellos/as los que necesitaban volver a
estar en contacto con su familia, a pesar de saber que una vez concluida
la actividad (excursibén, campamentos, etc.) volverian con sus
madres/padres/tutores/as/cuidadores/as.

Una vez escuchadas las respuestas, informar al alumnado que, en situaciones
de dependencia y apego infantil, es importante distinguir entre el apego,
es decir, la dependencia normal y saludable del nifio hacia padres/tutores
y la dependencia emocional o problemas de apego mds profundos que pueden
requerir intervencion.

La dependencia normal (el apego) es parte del desarrollo infantil, donde
los nifos necesitan los cuidados de sus madres/padres/tutores/as o
cuidadores/as para satisfacer sus necesidades bdsicas y sentirse seguros
(alimentacién, higiene, suefio, proteccidn, seguridad, confianza, amor..).

Con el tiempo, los/as ninos/as desarrollan gradualmente su autonomia y
habilidades para cuidarse a si mismos. Si las madres/padres/tutores/as o
cuidadores/as no contribuyen a que esto ocurra gracias a una adecuada
educacién, se generan problemas de dependencia emocional que pueden
manifestarse como 1inseguridad, baja autoestima, miedo a 1la soledad,
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dificultades para relacionarse, necesidad de aprobacidén constante,
problemas para tomar decisiones y ansiedad ante la separacion.

Para fomentar la independencia es importante que las familias permitan
que los/as nifos/as exploren y tomen decisiones, gradualmente, para
promover su autonomia y confianza en si mismos.

En resumen, mientras que el apego es una necesidad emocional natural que
todos desarrollamos desde la infancia, la dependencia emocional es una
necesidad enfermiza que puede afectar negativamente nuestras relaciones y
bienestar.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Ayudar a buscar conductas que solucionen un conflicto moral.

MATERIAL
Historia(*)

&)

"Paloma y su amigo van de compras a unos grandes almacenes. En la seccion
de papeleria ven unos boligrafos muy bonitos. Paloma Ilos mira
entusiasmada y de repente se da cuenta de que su amigo, disimuladamente,
se estd guardando uno en el bolsillo. Va a llevdrselo sin pagar.

Al salir de la tienda Paloma estd confusa, no le parece bien lo que

ha hecho su amigo, pero no sabe qué hacer”.

ACTIVIDAD

Se lee la historia despacio y al finalizar se divide la clase en grupos de
cinco alumnos/as. Cada grupo tendrd que elaborar una relacién con las
respuestas a las preguntas que se formulan a continuacién:

":Qué siente Paloma?"
";Qué podria hacer Paloma?"

Cuando hayan terminado, el/la portavoz de cada grupo leera en voz alta las
respuestas propuestas por su grupo y el /la tutor/a (o un/a alumno/a) las
escribirda en la pizarra sin repetir ninguna.

S1i no hubieran sido propuestas por el alumnado, se incluirdn las siguientes
opciones:

e Pedir al amigo que vuelva a entrar en la tienda y devuelva el
boligrafo.

e Decirle que si no devuelve el boligrafo dejara de ser su amiga.

e Refirlo y preguntar por qué lo ha hecho.

e Decirle que si quiere robar cosas no lo haga cuando va con ella.
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-y}

Se eligen las opciones que se consideren mas adecuadas por toda la clase
y se piden voluntarios/as para representarlas en role playing. En 1la
representacioéon se incluirdn las opciones propuestas relacionadas arriba.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Se iniciard una discusion en la que se consideren los siguientes puntos:
e ;COomo se siente Paloma?
e ;COmo se siente su amigo?

e ;Cudl es la mejor solucid6n? ;Por qué?

Se da oportunidad de participar exponiendo su opinién a todos los
estudiantes pidiéndoles que expliquen por qué esa les parece la mejor.

Como en la LECCION anterior, puede ser conveniente dividir la leccién en
varias sesiones.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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OBJETIVO
Presentar a nuestro alumnado el contexto en el que se van a desarrollar
las historias y los personajes que las protagonizaran.

MATERIAL
Texto(*) y cuestionario oral (**)

ACTIVIDAD
E1l/la tutor/a leerd el texto propuesto deteniéndose en las caracteristicas
de cada personaje que lo convierten en referente de cada uno de los valores
presentados en las LECCIONES. Una vez finalizada cada lectura se preguntara
al alumnado sobre la misma, insistiendo en que todos participen y se
expresen.

&)

“Valorandia es una ciudad en la que viven muchos personajes que van a
ser amigos nuestros. Estdn deseando conocernos. Ademds de pasarlo muy
divertido, nos van a ensefiar cosas que nhos ayudardn a estar mds alegres,
a ser mds generosos y a estar mds contentos.

ZPor qué Valorandia se 1lama asi? Porque alli todos sus habitantes viven
practican los valores, es decir, actuan siempre con solidaridad, alegria,
generosidad, obediencia, educacion...

Como habrds imaginado, se Ilaman valores porque valen mucho, son muy
valiosos e importantes para convivir en familia, en nuestro barrio, en
nuestro pueblo..

Los habitantes de Valorandia han descubierto que siendo generosos,
educados, obedientes, solidarios.. json mucho mds felices/!

Pepo Valores es un nifio que vive en esta ciudad y nos va a contar muchas
cosas que le pasan cada dia en su casa, en el colegio o en el parque.
Todos los nifios y nifias quieren ser amigos de Pepo porque con €l se lo
pasan genial, nunca hay peleas y siempre se rien. jYa verds cuando lo
conozcas!”

**

COMENTAMOS
- ¢Como se 1lama la ciudad de la historia?
- ¢Por qué se llama asi?
- ¢Son los valores formas de actuar?
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- ¢Qué valores practican los habitantes de Valorandia?
- ¢Como se 1lama el nifo que aparece en la historia?
- ¢Por qué todos quieren ser amigos suyos?

(*) continuacion

“iHola, soy Pepo Valores! Os voy a ensefiar mi clase. Lo mds importante:
jYa estamos en Primaria! La clase no tiene tantos juguetes como en
Infantil y echamos de menos a nuestra profe, pero seguro que la veremos
por el pasillo y podremos contarle las cosas nuevas que nos estdn pasando.
A ella le gusta mucho.

La tutora de ahora se 1lama Vera y parece buena, también tenemos profesora
de Inglés, que es la misma que nos daba clase cuando éramos pequerios. Lo
que mds mola es que tenemos profe de Educacion Fisica y de Misica. Vamos
al gimnasio donde hay colchonetas y a la clase de Misica donde hay muchos
instrumentos.

Somos los mismos compafieros y compafieras que estdbamos en Infantil, pero
en el verano hemos crecido un poco ;A que vosotros también?

JQué os parece si os presento a mis comparieros de clase para que los
conozcdis?

Cuqui Coloca es una nifia que no habla mucho pero siempre trae todo lo
que hace falta al cole y le gusta que todo esté en su sitio.

Rubén Convivebién es amigo de todos y nunca rifie ni se enfada.
Cucho Trabajamucho hace muy bien las tareas y le gusta aprender.
Omar Gustadar es un nifio que sabe compartir sus cosas con todos.

Sofia Muchalegria siempre estd contenta, casi nunca llora y cuenta muchos
chistes.

A Pipodo Comedetodo le gustan las verduras el pescado y todo.

Jana (Ciudadlejana nacié en otro pais y tiene una preciosa piel muy
morend.

Lera Verdadera siempre dice la verdad y todos la creen.
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Josete Obedecete se porta bien y hace caso a lo que le mandan.

Tonete Fortachete es bajito, pero nunca se queja cuando algo le molesta
un poquito.

Pelope Perdonatope sabe perdonar si alguien no se porta bien con ella o
le estropea algo.

Finada Muyeducada dice gracias, perdon, por favor... y todas esas cosas.

Estos son mis amigos. Y en las préximas sesiones de TUTORIA los conoceréis

mds y... jserdn también vuestros amigos!”
**
COMENTAMOS

- ¢Cudl es tu personaje preferido?
- ¢Cudl se parece mas a ti?
- ¢Crees que te van a gustar las historias de Valorandia?

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Repasando las caracteristicas de los personajes, el/la tutor/a preguntara
al grupo clase qué valor cree que es mds importante practicar en casa, en
el colegio, en la calle, intentando que todos expresen su opinién, al menos
una vez

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION A “CUQUI COLOCA”

OBJETIVO
Presentar, particularmente, el valor del orden y responsabilidad a nuestro
alumnado.

MATERIAL
Texto(*), cuestionario oral (**) y “otras actividades” (***)

ACTIVIDAD

E1l/1la tutor/a leerd el texto propuesto deteniéndose en las caracteristicas
y actitudes de “Cuqui Coloca” que refuerzan el valor trabajado. Una vez
finalizada cada 1lectura se preguntard al alumnado sobre 1la misma,
insistiendo en que todos participen y expresen su opinién.

(*)“Cuqui Coloca vive en una casita a las afueras de la ciudad. Su
habitacidén no es muy grande, pero tiene espacio para jugar con sus amigos.
Tiene muchos juguetes de ella y de sus hermanos que son mayores.

Muchas tardes, sobre todo si llueve, invita a sus amigos y juegan en su
habitaciéon. Lo pasan bomba, 1o malo es que cuando se van todo queda muy
descolocado. Cuqui, cuidadosamente, va ordenando los juguetes y dejando
cada uno en su lugar. Esto pone muy contentos a sus papds porque ella les
ayuda siendo tan ordenada y ellos pueden dedicarse a hacer otras cosas.

Cuqui también nota que estd mds a gusto colaborando, aunque se canse. Pero
hay algo que ella no sabe: cada noche cuando los juguetes estdn en su sitio
y la nifia muy dormida, ellos con un lenguaje especial hablan y comentan 1o
bien que les cae su duefia porque los cuida para que no se ensucien o se
rompan. jSi supiera cudnto la quieren sus juguetes!

Una noche decidieron darle una sorpresa: s6lo por una vez dejarian que los
oyera. Como cada dia después de cenar, Cuqui se fue a la cama y se durmié.
Los juguetes, bajito, sin hacer ruido, se acercaron a ella y le susurraron:
“Eres muy ordenada y por eso nosotros podemos ser mds bonitos y no tener
nunca polo ni suciedad. Estamos muy contentos porque te preocupas de
colocarnos, jquedamos tan cansados después de jugar con los nifos..! Todos
te queremos y a cambio de tus cuidados, te prometemos hacer que tu y tus
amiguitos os divirtdis mucho con nosotros».

Por 1a manana Cuqui le contd a su mamd que esa noche habia tenido un suefo
precioso. Fue tan real que mirdé de reojo a los juguetes para ver si se
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movian. Estaban como siempre, pero después de aquel dia, Cuqui estaba
segura de que compartia con ellos su secreto.

(**)COMENTAMOS
- ¢Cudl es tu personaje preferido?
- ¢Dbénde jugaban Cuqui y sus amigos?
- ¢Invitas t0 a tus amigos a jugar a tu casa?
- ¢Como quedaba 1la habitacidén de Cuqui cuando se iban los nifos?
- ¢Qué hacia entonces Cuqui?
- ¢Qué les parecia a sus papdas?
- ¢Qué recompensa le dieron los juguetes por su comportamiento?
- ¢0Ordenas tuU tus juguetes? ;Les gusta a tus padres?

(***)OTRAS ACTIVIDADES

e Dibuja tus juguetes favoritos.
e Intenta repetir este trabalenguas:

“Coloco como un loco todo lo que toco. Con mi coco coloco y nada
descoloco”.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Repasando 1las caracteristicas de “Cuqui Coloca” (sociable, amigable,
divertida, ordenada, cuidadosa, responsable, trabajadora, empatica..) el/la
tutor/a preguntard a los alumnos y alumnas si ellos/as son asi en su casa
y si1 creen que es importante actuar como Cuqui y por qué. Se debe procurar
que la totalidad de los integrantes del grupo-clase expresen su opinién,
al menos una vez.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION B “RUBEN CONVIVEBIEN”

OBJETIVO
Presentar, particularmente, el valor de 1la convivencia pacifica y la
generosidad, a nuestro alumnado.

MATERIAL
Texto(*), cuestionario oral (**) y “otras actividades” (***)

ACTIVIDAD

E1l/1la tutor/a leerd el texto propuesto deteniéndose en las caracteristicas
y actitudes de “Rubén Convivebién”” que refuerzan el valor trabajado. Una
vez finalizada cada lectura se preguntard al alumnado sobre la misma,
insistiendo en que todos participen expresando su opinion.

(*)En Valorandia hay un secreto que sbélo conocen los nifios y nifias. Se
trata de un amigo que se 1lama Rubén Convivebién al que los mayores no
pueden ver.. jes invisible para ellos!

Rubén Convivebién suele aparecer cuando las cosas se ponen un poco feas y
los nifos y nifas pelean entre ellos.

Un dia en el parque los companeros y compafieras de la clase de Pepo estaban
jugando: hacian carreras de bicicletas y cada uno habia llevado la suya.
A Jaime le gust6 mucho la bicicleta roja de Ana que tenia una luz delantera
enorme. Como Ana no se la dejaba, Jaime se la quitd de un tirdén. Empezaron
a refiir y el juego dej6 de ser divertido porque todos estaban peleando.
Algunas mamds y papds quisieron intervenir para arreglar las cosas, pero
tampoco pudieron. De repente apareci6 Rubén Convivebién y se puso a hablar
con los Jaime y Ana: las mamds y los papds estaban confundidos porque no
veian a Rubén, pero se daban cuenta de que habia otro nifio alli.

Rubén escuch6 a Jaime y a Ana y les dijo que los dos lo habian hecho un
poco mal: sobre todo Jaime por quitar la bicicleta a Ana y Ana por no ser
generosa y haberla compartido un ratito.

Luego todos volvieron a jugar y lo pasaron muy bien: no se enteraron, pero,
mientras se divertian, Rubén Convivebién se habia ido. Suele venir para
ayudar a los nifios de Valorandia y también para felicitarlos cuando se
portan bien.

Todos quieren parecerse un poco a Rubén porque, como no le gusta discutir,
estd siempre alegre y se rie mucho.

C/ La Escuela Vieja s/n (40194 - Palazuelos de Eresma). Tfnos: 921449824 - 638458898. Fax: 921448900 -

E-mail: 40002431@educa.jcyl.es. web: http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/ Twitter @ceipatalaya plz Facebook Ceip Atalaya

| Junta de @ Atalaya

106


http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/
https://twitter.com/ceipatalaya_plz
https://www.facebook.com/ceip.atalaya?fref=ts

st
g

"S%S-’;

Consejeria de Educacion

Junta de mAtalaya

E_i% CaSti"a y Leén CEIP Palazuelos de Eresma  Segovia

Los nifos de Valorandia comparten este secreto y quieren mucho a su amigo
invisible: es muy divertido ver la cara de asombro de las mamds y papds
que no entienden nada.

(**)COMENTAMOS

- ¢Qué secreto guardan los nifios de Valorandia?
- ¢Como es Rubén Convivebién?

- ¢Qué les ensena?

- ¢En qué te pareces a él?

- ¢Conoces a nifios como Rubén Convivebién?

(***)OTRAS ACTIVIDADES

Representamos la escena del parque. Uno hace de Jaime y otra de Ana,
otro de Rubén Convivebién..

Completa 1las frases con estas palabras: pelear, divertirse.
convivencia.

- Siempre es malo __________
- La buena hace que todo sea mejor.
- Es facil si te llevas bien con todos.

Aprende esta frase y recuérdala siempre que haga falta:

“SI TE QUIERES DIVERTIR, APRENDE A CONVIVIR”

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Repasando las caracteristicas de “Rubén Convivebién” (sociable, bondadoso,
amigable, tranquilo, pacifico..) el/la tutor/a preguntard a los alumnos y
alumnas si ellos/as son asi en su casa, en el colegio, en el parque.. y si
creen que es importante actuar como Rubén y por qué. Se debe procurar que
la totalidad de los integrantes del grupo-clase expresen su opinién, al
menos una vez.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION C “CUCHO TRABAJAMUCHO”
OBJETIVO
Presentar, particularmente, el valor de 1la convivencia pacifica y la
generosidad, a nuestro alumnado.

MATERIAL
Texto(*), cuestionario oral (**) y “otras actividades” (***)

ACTIVIDAD

E1l/1la tutor/a leerd el texto propuesto deteniéndose en las caracteristicas
y actitudes de “Cucho Trabajamucho” que refuerzan el valor trabajado. Una
vez finalizada cada lectura se preguntard al alumnado sobre la misma,
insistiendo en que todos participen expresando su opinion.

(*) Cucho Trabajamucho

no es un nifio debilucho,

le gusta hacer bien las tareas
y tiene muchas ideas.

Cuando acaba 1o que le mandan
ayuda a los que peor andan,
trabaja porque le gusta,

a sus padres no disgusta.

Escribir, dibujar, leer...,
lo mejor es aprender.

Pepo y los demds compaferos
con Cucho son los primeros.

Anima a cada nino,

por eso le dan carifo.

La profe esta muy contenta
y no rifie ni se enfrenta.

Es una clase estupenda,

va por la buena senda.
Ganan concursos de pintura,
ninguna actividad es dura.

Con el ejemplo de Cucho,
toda la clase aprende mucho.
Es emocionante aprender

y de todas las cosas saber.
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(**)COMENTAMOS
- ¢Qué le gustaba a Cucho?
- ¢Por qué 1o querian todos?
- ¢Qué hace Cucho cuando acaba sus tareas?
- ¢Te gustaria parecerte a Cucho?
- ¢Qué cosas te gusta aprender?
- ¢;Por qué es bueno saber?
- ¢Qué hay que hacer en clase para que los profes estén contentos?

(***)OTRAS ACTIVIDADES

e Revisamos los cuadernos y libros. Compruebo 1o que he progresado
desde que comenzd el curso.

e Ordena estas palabras para formar frases:
- papds Los contentos estdn
- aprende la Toda mucho clase

e Dibujate haciendo la profesidén/el trabajo que te gustaria realizar
de mayor.

e (Completa:

- Mamd trabaja en

- Papd trabaja en

- Mi tutor/a trabaja en

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Repasando 1las caracteristicas de “Cucho Trabajamucho” (trabajador,
responsable, cuidadoso, bondadoso, colaborador.. ) el/la tutor/a preguntara
a los alumnos y alumnas si ellos/as son asi en clase y con sus companeros,
y si1 creen que es importante actuar como Cucho y por qué. Se debe procurar
que la totalidad de los integrantes del grupo-clase expresen su opinién,
al menos una vez.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION D “ OMAR GUSTADAR”
OBJETIVO
Presentar, particularmente, el valor de la generosidad y compartir, a
nuestro alumnado.

MATERIAL
Texto(*), cuestionario oral (**) y “otras actividades” (***)

ACTIVIDAD

E1l/1la tutor/a leerd el texto propuesto deteniéndose en las caracteristicas
y actitudes de “Omar Gustadar” que refuerzan el valor trabajado. Una vez
finalizada cada 1lectura se preguntard al alumnado sobre 1la misma,
insistiendo en que todos participen expresando su opinion.

(*) Llega la época de Navidad. En la clase de Pepo han decorado un drbol
de Navidad. Los nifios y nifias han 1llevado adornos y entre todos han
realizado un drbol precioso.

Las estrellas son de goma eva de brillantina, las guirnaldas de palomitas
de maiz hiladas; las bolas de cartulina brillante y lisa, y son de
diferentes tamarios y colores. También han colgado diferentes figuritas que
recuerdan a las vacaciones de invierno: cajitas de regalo, muiecos de
nieve, bastones de caramelo...

Todos los nifos y nifias han colaborado en el montaje con mucha ilusién,
pero el que mas cosas ha hecho es Omar Gustadar. Omar es el mdas pequefio de
la clase, pero sabe hacer muy bien los trabajos manuales. En su casa tiene
muchos materiales de reciclado, es decir, cosas que parece que ya no sirven
pero que Omar Gustadar sabe aprovechar. No le importa quedarse sin ello
por eso hace felices a todos los compaferos con lo que les trae para jugar
y trabajar juntos.

Al ver el arbol terminado y lo bonito que ha quedado, toda la clase con su
profe cantaron canciones tipicas de estas fiestas. Omar disfrutaba porque
con sus materiales todos estaban contentos.

(**)COMENTAMOS
- ¢Qué hacia Omar con las cosas que aparentemente no servian?
- ¢Para qué las utilizaron en la clase de Pepo?
- ¢;Como hizo Omar Gustadar mds felices a sus comparieros?
- ¢Con qué hicieron los nifios las bolas?
- ¢De qué son las guirnaldas?
- ¢Qué hicieron al acabar el darbol?
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- ¢Prestas tus cosas a los demds?
- ¢Te gusta hacerlo?

(***)OTRAS ACTIVIDADES

e Elige las palabras que tengan que ver con Omar Gustadar:

Aprendemos esta poesia: “LA HORMIGA COJITA”

Rota la patita,

sin poder andar,
la pobre hormiga
se puso a llorar:

iA ver como voy,
cojita que estoy..!
A ver ese darbol

Que tan lindo quedd

La oydé un caracol:
No llore, sefiora
que la llevo yo..

A ochenta por hora
pas6 una tortuga:
isuba, buba, suba..!

Pero un gorrion
la cogid en su pico
y se la llevo..

Asi es como fue
la hormiga cojita
volando a ver

el arbol que hicieron

en 1° Ay 1° B

generoso triste

caprichoso dar

M

CEIP

Atalaya

Palazuelos de Eresma  Segovia

J. Gonzdlez Estrada (adaptacion)

;Qué palabras significan lo mismo o parecido? ;Qué palabras significan lo
contrario?
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e Dibuja a tu familia contenta cuando tu eres generoso.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Repasando las caracteristicas de “Omar Gustadar” (generoso, bondadoso,
amigable, colaborador.. ) el/la tutor/a preguntard a los alumnos y alumnas
si ellos/as son asi en clase y con sus compaferos, y Si creen que es
importante actuar como Omar y por qué. Se debe procurar que la totalidad
de los integrantes del grupo-clase expresen su opinibn, al menos una vez.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION E “JANA CIUDADLEJANA”

OBJETIVO
Presentar, particularmente, el valor del respeto, 1la tolerancia, la
solidaridad y la empatia a nuestro alumnado.

MATERIAL
Texto(*), cuestionario oral (**) y “otras actividades” (***)

ACTIVIDAD

E1l/1la tutor/a leerd el texto propuesto deteniéndose en las caracteristicas
y actitudes de “Jana Ciudadlejana” que refuerzan el valor trabajado. Una
vez finalizada cada lectura se preguntard al alumnado sobre la misma,
insistiendo en que todos participen expresando su opinion.

(*)Pepo y sus amigos conocen a casi todos los nifios de su barrio en
Valorandia: muchos van al mismo colegio y las familias también son amigas.
Por eso, les dan permiso para jugar en las casas de los otros nifos y
ninas.

En la calle de Pepo hay varios pisos que se dlquilan y hace unos dias,
cuando Pepo y sus hermanos iban al cole, vieron un camién de mudanzas
metiendo muebles en uno de esos pisos. jUna familia nueva en el barrio!

Todos tenian mucha curiosidad por saber cémo eran 1los nuevos vecinos;
rdpidamente, salieron de dudas porque aquellos nifios se matricularon en su
colegio y Jana, una de las hermanas, precisamente en la clase de Pepo.

Jana y su familia tienen la piel muy morena y no saben espafiol. Al
principio. los nifios no se atrevian a acercarse y eso ponia triste a Jana.
Pero poco a poco se fueron haciendo amigos, fue divertidisimo entenderse
por gestos y Jana muy pronto aprendidé palabras de nuestro idioma.

Los nifios invitaron a sus casas a los nuevos amiguitos: a veces ponian
caras raras al ver nuestras comidas, sobre todo a la hora de la merienda
porque sus costumbres son muy distintas.

Los papds de Jana también invitaron a los nifios a probar comidas de su
pais, 1incluso les ensefiaron bailes y juegos de aquel sitio tan lejano.
iQué bien se pasa con ellos!

Ahora Jana y sus hermanos hablan ya perfectamente espafiol. Los nifios y las
familias de Valorandia les han ayudado a estar a gusto aqui, a no sentirse
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tristes ni solos y a querer a Valorandia como a su propia ciudad. Ademds,
Pepo y sus compafieros saben mucho mds que antes, son mds cultos porque
conocen cosas de tierras lejanas y no s6lo de su entorno.

Y quién sabe si alguna vez, cuando sean mds mayores. 1irdn con Jana a
conocer aquel pais lejano que ya quieren porque alli nacidé su amiga Jana.

(**)COMENTAMOS
- ¢Qué significa alquilar pisos?
- ¢Qué es un camién de mudanzas?
- ¢Como eran los nuevos vecinos?
- ¢Como se llamaba la nifa que fue a la clase de Pepo?
- ¢Como se entendian con ella al principio?
- ¢Se sinti6 bien la nueva familia en Valorandia? ;Por qué?
- ¢Qué aprendieron de ella los nifos de Valorandia?
- ¢Conoces alguna familia que haya venido nueva a vivir a tu
barrio o tu pueblo?
- ¢Qué harias para que estuvieran a gusto?

(***)OTRAS ACTIVIDADES

e Vemos con el/la tutor/a una esfera del mundo para situar nuestro pais
y los de otros nifios que conozcamos.

e Jugamos a adivinar palabras con gestos de mimica que haga cada
compafero/a, como los que tuvieron que hacer Jana y sus amigos/as
antes de que aprendiera a hablar espariol.

e Si en clase hay algun compafero/a de otro pais, le pedimos que nos
ensefie juegos y canciones de su pais.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Repasando los valores que aparecen en la historia “Jana Ciudadlejana” (el
respeto, la tolerancia, la solidaridad y 1la empatia) el/la tutor/a
preguntara a los alumnos y alumnas si ellos/as han practicado alguna vez
estos valores y con quién. Se debe procurar que la totalidad de 1los
integrantes del grupo-clase expresen su opinidén, al menos una vez.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION F “LERA VERDADERA”

OBJETIVO
Presentar, particularmente, el valor de la sinceridad, la responsabilidad,
la fiabilidad y la confianza a nuestro alumnado.

MATERIAL
Texto(*), cuestionario oral (**) y “otras actividades” (***)

ACTIVIDAD

E1l/1la tutor/a leerd el texto propuesto deteniéndose en las caracteristicas
y actitudes de “Lera Verdadera” que refuerzan el valor trabajado. Una vez
finalizada cada 1lectura se preguntard al alumnado sobre 1la misma,
insistiendo en que todos participen expresando su opinion.

(*)0s vamos a presentar a una compafiera de Pepo, de su misma clase, que se
llama Lera y es una nifia muy especial. Nunca, nunca dice mentiras, por eso
su nombre es Lera Verdadera; eso no es raro, jpero sabéis?, le ocurre una
cosa extranisima.

Tiene unos poderes magicos que le permiten descubrir a los nifios o adultos
que no dicen la verdad. Cuando alguien miente, Lera ve algo que nadie mds
puede ver. Las personas se vuelven transparentes y Lera ve sus ideas, sus
pensamientos y por supuesto, las mentiras. Por eso pone gestos de enfado
cuando esto pasa porque quiere que todos digan siempre la verdad.

Al principio, nadie creia en estos poderes de Lera Verdadera y les parecia
una bobada, pero se dieron cuenta de que siempre podia descubrir las
mentiras. jQué divertido debe ser vernos transparentes! Muchos nifos y
ninas mentian para que los papds o los profes no les riferan, pero como
Lera se daba cuenta, les empez6 a dar verglienza ser embusteros y se fueron
acostumbrando a decir la verdad.

Ahora nadie dice mentiras en Valorandia, aunque Lera Verdadera no esté y
no los descubra. Pero ellos saben que diciendo la verdad son valientes,
aunque les cueste, porque ser sinceros es lo mds importante. A Lera
Verdadera la quieren y le estdan muy agradecidos porque, gracias a sus
poderes, todos en Valorandia aprendieron el valor de la verdad. Siempre
les creen porque nunca dicen mentiras y tienen muchos amigos.

(**)COMENTAMOS
- ¢Qué tenia Lera?
- ¢En qué consistian sus poderes?
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- ¢De dbnde viene su nombre?

- ¢Por qué todo el mundo creia en sus poderes?
- ¢Por qué mentian los nifos?

- ¢Por qué se acostumbraron a decir la verdad?
- ¢Como eres cuando dices la verdad?

- ¢Por qué es importante decir la verdad?

- ¢Qué les pasa a los que dicen mentiras?

- ¢Qué significa ser sinceros?

- ¢Eres sincero?

(***)OTRAS ACTIVIDADES

e Explicamos 1o que significa el refran:
"Se coge antes a un mentiroso que a un cojo”.
e DiblUjate cémo serias si fueses transparente.

e E1l/la tutor/a nos cuenta la fdbula de Esopo “Pedro, el pastor
mentiroso”

FABULA

Un joven pastor cuidaba de su rebafio de ovejas en las cercanias de un
pequefio pueblo.

Un dia se le ocurrié hacer una broma a los habitantes del lugar, asi
que acudié al sitio alarmado gritando que se habia encontrado con un
lobo, y que sus ovejas corrian peligro.

Esto preocupé a todos los habitantes, que se dispusieron a ayudarlo.
Corriendo, 1o siguieron hasta el Ilugar en donde habia avistado al
supuesto lobo, pero se encontraron que solo era una broma.

Tiempo después el pastor se hallé con un verdadero lobo que lo amenazo
con sus feroces fauces. Aterrado, acudié al mismo pueblo buscando ayuda,
pero esta vez los habitantes creyeron que era otra de sus bromas, y no
salieron a ayudarle.

El lobo devoré las ovejas y se llevo algunas, dejando al pastor aterrado
Y arrepentido de haber bromeado con algo tan alarmante.

MORAL EJA

"En boca de un mentiroso, lo cierto se hace dudoso." Quiere decir que si
decimos muchas mentiras, cuando digamos una verdad nadie nos creerd.
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DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Repasando los valores que aparecen en la historia “Lera Verdadera” (la
sinceridad, la responsabilidad, la fiabilidad y la confianza) el/la tutor/a
preguntara a los alumnos y alumnas si ellos/as tienen estos valores y si
les parecen o no importantes y por qué. Se debe procurar que la totalidad
de los integrantes del grupo-clase expresen su opinibn, al menos una vez.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION G “JOSETE OBEDECETE”

OBJETIVO
Presentar, particularmente, el valor de la obediencia, el respeto, la
diligencia, la aceptacidén y 1la tolerancia a la frustracidon, a nuestro
alumnado.

MATERIAL
Texto(*), cuestionario oral (**) y “otras actividades” (***)

ACTIVIDAD

E1l/1la tutor/a leerd el texto propuesto deteniéndose en las caracteristicas
y actitudes de “Josete Obedecete” que refuerzan el valor trabajado. Una
vez finalizada cada lectura se preguntard al alumnado sobre la misma,
insistiendo en que todos participen expresando su opinion.

(*)Es Josete Obedecete

un nifo como un solete.

iSus familiares, encantados!,
jamigos y amigas, maravillados!

Los deberes, un recado,
siempre obedece encantado.

Lo que manda la abuelita

lo hace con gracia exquisita.

Si lo dicen sus papds

toda excusa estd de mas.

Le gusta obedecer a toda hora
y hacerlo sin demora.

iEs gran valor la obediencia,
dicen los hombres de ciencia!

La profe al momento
haria a Josete un monumento,
porque es obediente
y nunca estda a regafadientes.

(**)COMENTAMOS
- ¢Te cuesta obedecer?
- ¢En qué cosas?
- ¢Haces las cosas en el momento en que te las dicen?
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;Observas a tus familiares contentos cuando obedeces?

;Crees que todos te quieren mds cuando eres obediente?

;Qué pasaria si los nifios y nifias no obedecieran a sus maestros
y maestras?

;Te has metido en algun lio por no obedecer?

(***)OTRAS ACTIVIDADES

e Levanta la mano en las cosas en las que te cuesta obedecer:

e Me

levantarme de la cama.
colocar los juguetes.

hacer los deberes.
acostarme cuando me mandan.
comer 1o que me ponen.

compartir las cosas.

dibujo haciendo algo que me hayan mandado mi madre/padre/tutor/a.

e Explicamos por qué creemos que tenemos que agradecer a nuestros
familiares y docentes que nos manden hacer las cosas.

e En un papel, durante un dia, pongo una raya cada ver que obedezco y
un puntito cuando desobedezco. Por la noche cuento las rayas y los
puntitos para ver cudl de las dos cosas he hecho mds veces.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Repasando los valores que aparecen en la historia “Josete Obedecete” (la
obediencia, el respeto, la diligencia, la aceptacién y la tolerancia a la
frustracién) el/la tutor/a preguntard a los alumnos y alumnas si suelen
enfadarse mucho cuando sus familiares los obligan a hacer cosas y ellos no
quieren hacerlas y qué pasa entonces (cémo reaccionan ellos, qué hacen sus
padres, madres, tutores/as; si acaban haciendo lo que tenian que hacer o
no..). Se debe procurar que la totalidad de los integrantes del grupo-clase
cuenten sus experiencias al respecto.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION H “TONETE FORTACHETE”

OBJETIVO
Presentar, particularmente, el valor del esfuerzo, la dedicacién, la
perseverancia, la disciplina, la voluntad y 1la fortaleza a nuestro
alumnado.

MATERIAL
Texto(*), cuestionario oral (**) y “otras actividades” (***)

ACTIVIDAD

E1l/1la tutor/a leerd el texto propuesto deteniéndose en las caracteristicas
y actitudes de “Tonete Fortachete” que refuerzan el valor trabajado. Una
vez finalizada cada lectura se preguntard al alumnado sobre la misma,
insistiendo en que todos participen expresando su opinion.

(*) En un bonito dia de primavera los nifios de 1° de Primaria salimos de
excursién con nuestra tutora. Ibamos al campo para tener un dia de
convivencia y de juegos.

Era un campo muy grande que hay al lado de las piscinas municipales de
Valorandia. Como hacia mucho color, la profe nos recomend6 llevar viseras
y una mochila con agua. Cuando 1legamos al campo todos nos pusimos a jugar.
Unos a las carreras, otras al balén... El sol estaba radiante y el cielo
parecia pintado de azul, iba a ser un dia estupendo.

Pero algo estuvo a punto de estropearlo: a un compafiero Tonete Fortachete,
le pic6é una avispa en un brazo. ;Sabéis cémo duele eso? Ademds, hay que
sacar el aguijon rdapidamente para quitar el veneno. Todos estdbamos
preocupados: sin embargo. Tonete no se quejaba y nos decia que siguiéramos
jugando. Cuando la profe le sac6é el aguijon parecia que le estrujaba el
brazo, pero Tonete no lloré.

Tonete es un nifio que ha demostrado ser fuerte muchas veces. Un dia se
cayé en el patio y se hizo una herida en la rodilla, otro dia vino la
enfermera a vacunarnos y nos puso inyecciones, le subié mucho la fiebre
cuando tuvo gripe.

En todas las ocasiones Tonete estd “como si tal cosa” y procura no preocupar
a sus papds. Tampoco se enfada nunca cuando algun nifio le empuja o le
insulta, no le da importancia y no suele acusar a los demds.
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Una de las cosas que nos parecen mds dificiles es hacer las tareas cuando
estamos cansados al final de la manana. Tonete sigue trabajando, pero no
porque no esté cansado, sino porque es capaz de no dejarse vencer por el
cansancio.

En nuestra clase no nos gusta ser blanduchos e intentamos parecernos a
Tonete.

(**)COMENTAMOS
- ¢Donde iban de excursiéon los nifos de Primero?
- ¢Qué le pasé a Tonete Fortachete?
- ¢Qué hizo Tonete?
- ¢En qué cosas ha demostrado ser fuerte?
- ¢Te consideras un nifio o una nifa con fortaleza? ;Por qué?
- ¢Qué cosas te cuestan mas esfuerzo?
- ¢En qué ocasiones has sido mas fuerte?
- ¢Te gustaria parecerte a Tonete?

(***)OTRAS ACTIVIDADES

e Preguntamos en qué ocasiones creen los alumnos y alumnas que sus
familiares han tenido que ser fuertes.

e Dibujamos a Tonete.

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Repasando los valores que aparecen en la historia “Tonete Fortachete” (el
esfuerzo, la dedicacioén, la perseverancia, la disciplina, la voluntad y la
fortaleza) el/la tutor/a preguntard a los alumnos y alumnas cémo creen que
se pueden crear/entrenar en uno/a mismo/a estos valores. Si el alumnado no
lo indica, el/la docente debe apuntar la creacién de hdbitos diarios en
este sentido. Se debe procurar que la totalidad de los integrantes del
grupo-clase expresen su opinién, al menos una vez.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION I “PELOPE PERDONATOPE”

OBJETIVO

Presentar el valor del perddn como un valor fundamental que implica dejar
atras el resentimiento y el enfado.
justificar el dafo, sino tomar la decisidén de no permitir que el dafo que

has recibido te haga sentir mal o te haga actuar de forma rencorosa.

MATERIAL
Texto(*), cuestionario oral (**) y “otras actividades” (***)

ACTIVIDAD

E1l/1la tutor/a leerd el texto propuesto deteniéndose en las caracteristicas
y actitudes de “Pelope Perdonatope” que refuerzan el valor trabajado. Una
vez finalizada cada lectura se preguntard al alumnado sobre la misma,

insistiendo en que todos participen expresando su opinion.

(*)En Valorandia hay una nifia de primero
que tiene un valor de “aqui te espero”.
Con una sonrisa sabe perdonar

a los que, sin querer, suelen molestar.

Nos puede molestar un empujon

0 un nifio muy gritoén.

Pelope aguanta y le dice al oido:
“pide perdbn y asi lo olvido”.

En
se
Si
no

Si
no
Es

la clase de Pepo y de Pelope
perdona siempre a tope

uno te tira las pinturas

le pongas caras duras.

otro, sin querer, se tropieza,
le pongas cara de queja.
mejor perdonar

e intentar ayudar.

Si

perdonas con sinceridad

todos te querrdan de verdad,
les dejaras alucinados
y un poco abochornados.

Perdonar no significa olvidar o
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Perdonar de corazoén

es toda una leccién.

Pelone nunca se enfada

Estar triste no le gusta nada.

También sabe pedir perdon
cuando hace una mala accién.
Aunque es siempre sin querer,
porque ella no quiere ofender.

Todos alguna vez la pata metemos
y a pedir perdbén aprendemos.
Como Pelope te has de portar

si quieres saber perdonar.

(**)COMENTAMOS

- ¢Qué hacia Pelope Perdonatope?

- ¢Por qué es mejor perdonar?

- ¢Te gustan los/as nifos/as que se enfadan a menudo? ;Por qué?
- ¢Qué haces cuando alguien te molesta sin querer?

- ¢A quién has tenido que pedir perddén Ultimamente?

- ¢Te cuesta pedir perdon?

- ¢Te cuesta perdonar?

- ¢Qué cosas te suelen molestar en clase? ;Y en casa?

- ¢Te gustaria que Pelope fuera tu compafiera? ;Por qué?

- ¢Te pareces a ella? ;En qué?

(***)OTRAS ACTIVIDADES

e Levanta la mano cuando escuches una palabra que tiene que ver con

perdonar:
enfado generosidad molestar olvidar  sonreir
bofetada empujar ayudar tirar pensar

e Ordena estas palabras para construir frases:
companera es buena Pelope Perdonatope
hago mal pido Cuando perdén algo

gustan Me nifos perdonar saben los que
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DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Repasando los valores que aparecen en la historia “Pelope Perdonatope” (el
perdén y la generosidad) el/la tutor/a preguntarda a los alumnos y alumnas
S1 creen que a veces es mejor no perdonar y por qué. E1l/la docente explicara
que el perdén no es un acto de debilidad, sino de valentia y fortaleza que
implica un esfuerzo consciente para dejar atrds las emociones negativas y
elegir la paz interior. Ademds, el perdon no solo beneficia a uno/a
mismo/a, sino que también es bueno en las relaciones con sus compafieros y
companieras. Como siempre, debe procurarse que la totalidad de Tlos
integrantes del grupo-clase expresen su opinidén, al menos una vez.

NOTAS SOBRE LA SESION:
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LECCION J “FINADA MUYEDUCADA”

OBJETIVO

Presentar, particularmente, los valores de la educacién, el respeto, la
cortesia y la amabilidad a nuestro alumnado.

MATERIAL

Texto(*), cuestionario oral (**) y “otras actividades” (***)

ACTIVIDAD

E1l/1la tutor/a leerd el texto propuesto deteniéndose en las caracteristicas
y actitudes de “Finada Muyeducada” que refuerzan el valor trabajado. Una
vez finalizada cada lectura se preguntard al alumnado sobre la misma,
insistiendo en que todos participen expresando su opinion.

(*)Con Finada Muyeducada
su mamd estd encantada.
Sabe dialogar

y el turno respetar.

Nunca dice al oido chismes,
aunque sea para contar chistes.

Dice “por favor”, “gracias” y “perddn”

como ensefia su abuelo Pepoén.

Nunca hace payasadas.

Le espantan las bobadas.

No come con la boca abierta,
como la ensend su tia Ruperta.

La nariz no se estd tocando,

si con alguien estd hablando.
Antes de comer se lava las manos
como hacen todos sus hermanos.

Prefiere los dientes cepillar
que al dentista visitar.

Sabe 1ir saludando

A todos los que va encontrando.

Si a Finada quieres igualar,
sus modales debes imitar.

Asi todos se sentirdn a gusto
y no tendrdn ningun disgusto.
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(**)COMENTAMOS
- ¢Como es Finada Muyeducada?

- ¢;Qué cosas hace para ser educada?
- ¢Qué haces igual que Finada Muyeducada?
- ¢Crees que eres un nifio o una nifia educado/a? ;Por qué 1o sabes?
- ¢Pides siempre las cosas por favor y dices "gracias”?
- ¢En qué crees que tienes que mejorar para ser mdas educado/a?
(***)0TRAS ACTIVIDADES
e Aprende y recita:
Si soy un nifo educado
todos me querrdn al lado,
decir “gracias”, “por favor” y “perdon”.

demuestran una gran educacion.

e Di la palabra que falta en estas oraciones:

Limpiar los dientes es una costumbre.

Es muy feo decir chismes al

Cuando pedimos algo debemos decir

Si molestamos a alguien le pedimos

Siempre tenemos que agradecer diciendo ________

DISCUSION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Repasando los valores que aparecen en la historia “Finada Muyeducaca” (la
educacion, el respeto, la cortesia y 1la amabilidad) el/la tutor/a
preguntara al alumnado si les parecen o no importantes y por qué. También
se les preguntard por quién creen que es el miembro de su familia mas
parecido a “Finada Muyeducada” y por qué lo creen. Se debe procurar que la
totalidad de los integrantes del grupo-clase expresen su opinién.

NOTAS SOBRE LA SESION:

C/ La Escuela Vieja s/n (40194 - Palazuelos de Eresma). Tfnos: 921449824 - 638458898. Fax: 921448900 -

E-mail: 40002431@educa.jcyl.es. web: http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/ Twitter @ceipatalaya plz Facebook Ceip Atalaya

Junta de @ Atal.a)'a

WE Castillay Leén CHP ¥ Deiitiien

126


http://ceipatalaya.centros.educa.jcyl.es/sitio/
https://twitter.com/ceipatalaya_plz
https://www.facebook.com/ceip.atalaya?fref=ts

